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A la meva mare,

pels seus valors morals,
per una vida exemplar,
per ser-hi sempre.

A la Belén,

una dona meravellosa

que m’ha mostrat el cami de la felicitat.
Sempre estaras en el meu cor.



CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Son muchos los que siguen viendo en el deporte una muestra de barbarie, algo que
deberia ser relegado a la margnalidad teorica. De hecho, abundan los telectuales
renuentes a tratarlo en serio. Facilmente podemos asociar el deporte a masas enardecidas
por pasiones burdas. Esta podria ser una de las razones por las cuales ha sido
subestimado en dmbitos académicos. Entre sus mas conspicuos detractores se encuentran
eminentes hombres de letras: todos ellos lo han asociado con la ramploneria social o el
embrutecimiento moral. Asi, por ejemplo, Oswald Spengler lo vincul6 con la decadencia
nihilista de los tiempos modernos. Los guardianes de la alta cultura tienden a referirse al
deporte en términos apocalipticos, no entienden que pueda producir un interés ético o
educativo. Todo ello estd vinculado con una tradicion filos6fica —muy marcada por un
dualismo espiritualista— que ha postergado y silenciado nuestra dimensién corporal.

Son pocos los pensadores que han valorado el deporte en su justa medida. José Ortega
y Gasset fue uno de ellos. De hecho, el divorcio entre la teoria y el deporte ha sido uno
de los distintivos de nuestra civilizacion. Con muchisima frecuencia ocurre que los
estudiosos pasan de largo ante el deporte, al mismo tiempo que sus protagonistas no
reflexionan sobre su actividad. La verdad es que no es facil encontrar intelectuales en el
mundo del deporte y deportistas entre los intelectuales. Como dijo Pasolini: «Los
deportistas estdn poco cultivados, y los hombres cultivados son poco deportistas. Yo soy
una excepcion». Sin embargo, a pesar de todas las invectivas que pueda haber recibido,
algunos nos declaramos deportofilos. De hecho, uno de mis ideales consiste en cultivar la
mente y el cuerpo. Addison escribio: «Leer es para el cerebro lo que el ejercicio es para
el cuerpo».

El punto de partida de mi relacion filoséfica con el deporte fue la Etica a Nicémaco.
Tras leerlo, me percaté de que el deporte es una formidable metafora de la vida.
Aristoteles nos dice que vivir humanamente exige plantearnos una meta final, un zélos.
De un modo muy parecido al del arquero que apunta a determinado blanco, debemos
proponernos un fin para asi dirigir nuestra conducta. Esto significa que nuestra vida
supone un esfuerzo permanente, algo muy similar a una noble disciplina deportiva que
puede resumirse en el siguiente imperativo: «jHombres, sed buenos arqueros!».

Segun Lledo, la flecha es la vida cuya andadura dibuja el sentido de una trayectoria.
Lo importante es el impulso que mueve nuestra existencia, la orientacion que perfila el
recorrido y la energia que la constituye. 7élos no significa tanto «finalidad» como
«cumplimiento», «plenitud», «consumacion», «madurez».! Aristdteles nos invita a trazar
nuestro camino (homo viator) de acuerdo con un fin ultimo o bien supremo (felicidad o



eudaimonia). No en vano la vida humana es, en esencia, un proyecto dindmico (de
dynamis, «fuerzay, «poder» o «capacidad).

Para disparar el arco debemos ser capaces de empunarlo con una mano y tensarlo con
la otra. Sin buen pulso y mucha fuerza nunca lo conseguiremos. Si no aplicamos potencia
al disparo, malograremos nuestra mision. Claro esta que debemos apuntar bien, fijando
nuestra mirada en el blanco. Por supuesto, previamente tendremos que fijarnos un
proposito para conseguir que nuestra existencia alcance su mejor version. La unica
manera de realizarnos como personas es que nuestra vida tenga un sentido moral certero.

Es evidente que la sociedad en que vivimos no invita a la meditacion filosofica. La
inmensa mayoria estdin demasiado ocupados en sus quehaceres cotidianos como para
detenerse y plantearse determinadas preguntas. Lamentablemente abundan las ideas
equivocadas acerca del valor y el sentido de la filosofia. Con cierta frecuencia se asocia a
topicos desafortunados: improductiva, aburrida, etérea, rebuscada, desconcertante,
intempestiva. Por otra parte, podemos asegurar que muchos de los que nos dedicamos al
oficio filosofico alguna vez hemos sido inquiridos por la utilidad de nuestra profesion, y
hemos compartido una sensacion de incomodidad cuando alguien nos ha interpelado por
la finalidad de nuestra ocupacion. En muchos sentidos, no corren buenos tiempos para la
filosofia.

Desde Socrates sabemos que una de las grandes finalidades de la filosofia es sopesar
con rigor nuestras creencias, clarificar los principios rectores de nuestro comportamiento.
Muchos siglos después, Nagel escribia que la primera tarea de la filosofia es cuestionar y
aclarar con detenimiento algunas ideas muy comunes que todos usamos sin razonar sobre
ellas.2 Por ejemplo, algunas nociones morales sin las cuales la vida no seria digna de ser
vivida. Nos referimos a la felicidad, la libertad, la responsabilidad, la justicia, la
solidaridad o el bien. La filosofia nos ensefia a tomar conciencia del caricter
problematico de la sociedad, a repensar el mundo donde desarrollamos nuestra vida.
También consiste en mirar la realidad con una perspectiva radical y smodptica, en
preguntarnos por las cosas mas alld de lo que se supone que son. Cuanto mas vulgar es
un ser humano, menos enigmatico le resulta todo.

Los antiguos nos ensefiaron que toda existencia genuinamente humana es
bidimensional, que abraza la vita contemplativa y la vita activa. Nuestra actuacion sera
apropiada gracias a una conciencia licida. La mejor forma de no errar es adoptar un
distanciamiento critico, una dilucidacion sustentada en principios antropoldgicos y éticos.
Desde sus origenes griegos, la filosofia ha intentado revelar la senda de la vida buena.
También nos ayuda a comprender el mundo donde vivimos, a tomar decisiones rectas,
responsables y libres, a involucrarnos a favor de una sociedad més justa, solidaria y
humana. Necesitamos razonar para saber como debemos vivir y convivir. El pensamiento
filosofico es una invitacibn a mejorar nuestra existencia. Se trata de ser inteligentes
ateniéndonos a la etimologia de esta palabra: saber escoger entre diferentes opciones
(inter-legere). Como dijo Aristoteles, el anthropos es una inteligencia deseosa que aspira
a la felicidad.

En contra de una opmion muy difundida, lo idoneo es distinguir entre €tica y moral. La



primera es aquella rama de la filosofia que aborda la condicion moral desde una
perspectiva racional. Kant afirm6é que uno de los grandes interrogantes filosoficos es
«;qué debo hacer?». Ser humano es mantenerse en la tension entre el ser y el deber ser.
Podemos entender la ética como una reflexion para evaluar por qué debemos actuar
correctamente. También es un saber que ilumina los fines ultimos de la vida, que nos
guia en el camino de la justicia y la felicidad. Gracias a la ética nuestras acciones podran
estar de acuerdo con unos principios y valores loables. Su mision es dotarnos de puntos
de referencia con el fin de dirigir nuestro comportamiento. Mientras que la moral estipula
las reglas que debemos aplicar en un espacio social particular, la ética es una disciplina
que explora los principios e ideas que estructuran, sistematizan y fundamentan la moral.
El deber de la ética es determinar, desde un plano teorico, la bondad de nuestras
acciones. Estan en lo cierto aquellos que identifican la ética con la filosofia moral. En
esta misma linea Aranguren establecio la distincion entre moral vivida y moral pensada.

El origen de la palabra ética es el término griego ethos, cuyo primer significado remite
al habitat o lugar donde vivia una familia. De ahi derivd en cardcter o costumbre,
manera de ser o habitos de una persona. El sitio habitual donde se desarrolla la vida se
convierte en caracter; como personas, nuestro caracter esta vinculado con el lugar donde
hemos nacido y crecido. De hecho, aquello que es exterior nos forma interiormente,
configurandonos y habituandonos en un sentido determinado.

El ser humano es un animal que deviene moral gracias también al ambiente en el cual
se ha criado. Recordemos que morada sigue siendo el sitio donde se habita y que nuestro
cometido moral consiste en la adquisicion de una manera de ser. De hecho, la palabra
moral proviene del latin mos/moris, que traducimos por «costumbre» y «caracter».
Citemos a Cortina: «Labrarse un buen caracter, un buen ethos, es lo mas inteligente que
puede hacer una persona para aumentar sus posibilidades de llevar a cabo una vida
buena, felizy .3

Nuestra condicion estructural nos incita a devenir seres morales. Somos capaces de
asumir como propias nuestras acciones. Depende del bien querer y del bien hacer que la
vida humana se conduzca rectamente. El camino de la virtud pasa irremediablemente por
la capacidad de preferir de modo correcto. Cuando lo conseguimos, provocamos los
elogios de otros. Si fracasamos, merecemos su amonestacion, vituperio o castigo.
Aristdteles nos dijo que la mision de la ética es forjar el cardcter o conjunto integrado de
las virtudes. Como consecuencia de repetir actos en un mismo sentido adquiriremos
habitos buenos que sedimentardn en forma de personalidad moral. Estd en nuestras
manos apropiarnos de un cardcter que nos permita obrar segin la virtud. Recordemos la
significacion que el Estagirita otorgaba a esta nocion: una tendencia a actuar de una
forma determinada. Estos hébitos operativos buenos recibian el nombre de areté,
vocablo griego que significa «excelencia», «perfeccidon» o «mérito» y que los latinos
tradujeron por virtus («valentia», «fortaleza», «fuerza», «virtud»). Muchos siglos mas
tarde, Spinoza identificara la virtud con la potencia (conatus).

La unica manera de humanizarnos es encarnando virtudes y valores. Nadie nace
solidario, alegre, perseverante, voluntarioso, paciente, disciplinado, valiente, cooperativo,



humilde o generoso. Se trata de virtudes y valores que debemos infundir mediante la
educacion. Sin ellos no podriamos colmar nuestra humanidad y conformar nuestra
entrafia moral. Nuestra musculatura moral debe configurarse a lo largo de un proceso
muy parecido a un entrenamiento deportivo. Citemos a Cortina:

Para ganar musculo ético es necesario quererlo y entrenarse, como el deportista que intenta dia a dia

mantenerse en forma para intentar ganar limpiamente competiciones y anticiparse a los retos que estén por

venir.2

Se debe tener en cuenta que la palabra inglesa training significa tanto «entrenamiento»
como «educacion». Como decia Aristoteles, nos hacemos justos, moderados y valientes
practicando la justicia, la moderacion y el coraje. Ejercer el oficio de ser hombre o mujer
exige perseverar en un proceso de aprendizaje moral.

El binomio filosofia-deporte puede suscitar perplejidad. Podria pensarse que se trata
de dos areas sin ninguna conexioén. Pero la ética del deporte es una rama de la filosofia
moral y, particularmente, de la ética aplicada. Segun Lopez Frias, nace de un proceso
mucho més amplio dentro de la filosofia del siglo XX: el surgimiento y desarrollo de las
éticas aplicadas. Estas aparecieron debido a que la realidad social necesitaba la
intervencion de una filosofia practica y hermenéutica.> De hecho, debemos exigirle a la
filosofia que preste atencion a diversos problemas humanos. Esto supone la aplicacion de
ideas generales en las practicas e mstituciones sociales.

Son tres las funciones de la ética: 1) aclarar qué es la moral; 2) fundamentar la moral
y 3) aplicar a los distintos ambitos de la vida social los resultados de las dos primeras. La
tercera funcion compete a las éticas aplicadas o éticas especiales, que deberan iluminar
cuales son los bienes internos que cada una de estas actividades debe proporcionar a la
sociedad, qué metas deben perseguir y qué valores y habitos necesitan incorporar para
alcanzarlas.¢

La filosofia no puede ser un divertimento especulativo que trata de desatar nudos
gordianos. La filosofia debe ser mucho més que una divagacion superflua en torno a
asuntos inextricables. Tiene que aspirar a ser una reflexion de gran utilidad humana,
social y profesional. Entre sus misiones esta dotarnos de herramientas para resolver los
interrogantes que plantea el mundo del deporte. También suministrar principios
valorativos para abordar los problemas morales del deporte. Pensamos con el fin de
obtener una concepcidon penetrante, consistente y equilibrada del deporte. Solamente si
partimos de una critica acertada podremos aspirar a una buena praxis deportiva.

Criticar consiste en ejercer nuestra capacidad de juzgar o discernir, de interpretar y
aprehender el valor de las cosas a partir de criterios correctos. Mi propdsito es que
muchas de las ideas que contiene esta obra puedan plasmarse de manera concreta. Segun
Aristoteles, la prudencia (phronesis) es la virtud que nos da la capacidad de deliberar con
rectitud. Solo asi sabremos actuar convenientemente en una situacion particular.

En nuestro pais abundan los estudios que enfocan el deporte desde una perspectiva
fisiologica y biomecénica. La ética del deporte es, por el contrario, una disciplina que
sigue sin encontrar el tratamiento y el reconocimiento académico que merece. Son
muchos los planes de estudio de las facultades espanolas de Ciencias de la Actividad



Fisica y el Deporte (CAFE) de los cuales estd exenta. Sigue tratdindose de un sector
intelectual inmerecidamente desatendido.

Es un craso error no tomar conciencia de la enjundia moral del deporte. Cualquier
reflexion filosofica del deporte tiene que mostrar su relacion con la condicion humana.
Entonces resultaria clara la razéon por la cual el deporte interesa a tantas personas.
Aranguren afirma que el deporte es una forma de accion y de comportamiento humano,
por esta razon forma parte del ambito de la ética.Z De hecho, esta es la materia mas
relevante de la filosofia del deporte; los problemas éticos son indisociables de la
existencia y de la practica del deporte, de una preocupacion esencialmente filosofica.®

El deporte plantea un amplio espectro de problemas antropologicos, morales y sociales.
Es necesario recordar que la moral y la praxis humana estan enlazadas y que, por lo
general, las actividades deportivas implican interacciones personales. En nuestra
cotidianidad proliferan las conversaciones que giran en torno a debates de esta indole.
Del mismo modo que ocurre con todas las practicas sociales, el deporte presenta temas
morales de gran interés. En contra de una opinion muy extendida, la dimension moral del
deporte no es un asunto baladi. Se trata de un campo social donde se mediatizan
relevantes desencuentros éticos. En €l se discuten las fronteras entre lo licito y lo ilicito,
lo aceptable y lo inaceptable. El deporte es algo mads que un mero instrumento para
obtener fama y fortuna o una actividad relativamente trivial para divertirnos. Como
muestran los titulares periodisticos, el deporte plantea trascendentes disputas morales.?
Sin duda, el mundo del deporte contiene demasiadas conductas inmorales. Tenemos
motivos de sobra para enjuiciar con severidad los derroteros que ha seguido una parte de
nuestro sistema deportivo. A menudo existe un acusado trecho entre los valores
declarados y la actuacion de los agentes deportivos. A juzgar por los hechos, algunas de
sus multiples facetas merecen nuestra desaprobacion moral. Por esta razon, valoramos
positivamente la creacion de un Observatori Critic de I’Esport por parte de la UAB.

Mi labor consiste en pensar el deporte a partir de un ideal moral. Esto implica analizar
con mirada critica aquellas formas deportivas que responden a causas reprochables.
También se trata de discernir las condiciones que hacen del deporte una praxis
humanizadora. Pretendo dilucidar qué es el buen deporte con el fin de que nos
enriquezca moralmente. Su legitimidad social reposa en valores morales. Sofocles nos
mostré —en su Antigona— que la legitimidad y la legalidad a veces no coinciden. Como
bien sabemos, no pocas veces las leyes son injustas. Citemos a Attali:

El deporte jamas suscité tantas dudas y tantas esperanzas, inspir6 tantos despechos y ofrecio tantas promesas.
Jamas tampoco la afirmacion de sus valores parecid tan fuerte. Nunca como ahora el andlisis parecid tan

necesario en un momento donde el discurso no proporciona otros argumentos que la tinica repeticion de los

esloganes. 1

Por este motivo, la filosofia debe trazar los limites €ticos que todos los integrantes del
mundo deportivo tienen que conocer y respetar. Su mision es dibujar el horizonte que
guia nuestra praxis deportiva. En suma, se trata de aprender a vivir el deporte de forma
inteligente.

10



Debemos reconocer que el deporte puede reportarnos lecciones magistrales,
alimentando nuestro espiritu con savia moral. La filosofia del deporte plantea cuestiones
que van mas alld del deporte en si mismo. Por ejemplo, recapacitar sobre el valor
concedido al énfasis en ganar puede permitirnos esclarecer el sentido moral de la
competitividad en el mundo laboral o universitario. Por otro lado, la investigacion sobre
la condicion del juego limpio en el deporte ayudard a mejorar nuestra inteleccion del
papel de la justicia a nivel social. De hecho, porque muchos de nuestros valores mas
esenciales —como la imparcialidad y la honestidad— a menudo son absorbidos mediante
la practica deportiva, las implicaciones de un estudio sobre la axiologia del deporte van
mas alla del interés intrinseco relativo a los participantes y aficionados.!

Muy lejos de ser una actividad neutra o aséptica, el deporte nos permite entender
mejor la moralidad. Desde hace afos asistimos a una creciente tendencia a plantearnos
preguntas relativas a su dimension moral. ;Coémo puede contribuir la filosofia a pensar el
deporte y sus valores morales? La filosofia del deporte examina la naturaleza de los
valores, principios y normas que deben regir la praxis deportiva, es decir, evalia lo que
esta deberia ser. Asi, por ejemplo, analiza el modo en que el deporte atenta contra la
dignidad humana. También elucida las razones por las cuales se ha convertido en una de
las grandes expresiones de nuestras sociedades. Debemos reconsiderar su funcion
psicosocial, como incide en el sentido de nuestras vidas. Al fin y al cabo, se trata de
contribuir a que la poblacion tenga una adecuada comprension y vivencia del deporte.

El deporte es un buen pretexto para hablar de la sociedad y del ser humano. De hecho,
mi reflexion ética estara acompanada de elementos procedentes de la historia y la
sociologia, ciencias sociales que aportardn un complemento descriptivo y explicativo
necesario a mi perspectiva desiderativa y prescriptiva. Esto significa que la aproximacion
que propongo al deporte tendrd un caracter interdisciplinar. Examinar nuestra realidad
sociodeportiva sera un paso indeclinable para apreciar la brecha entre lo que es y lo que
deberia ser. Solo podremos identificar los problemas que afectan al deporte si lo
ilumiamos moralmente. Al fin y al cabo, todo fendmeno politico, econdomico y social
entrafia una cuestion moral, a saber: todos los estudiosos del hombre y de la sociedad
llevan a cabo un acto moral e incluso politico.12

No quiero finalizar este capitulo sin expresar mi gratitud a una serie de personas. En
primer lugar a mi padre y a mi abuela. Por supuesto a Francesc Torralba, que me
propuso escribir esta obra. También a Santi Bravo, Conrad Vilanou, Meritxell Bellatriu,
Miquel Saumell, Adriana Bernet, Josep Palau, Alicia Flores, F. J. Lopez Frias, Marti
Turro, Claudia Turr6é, Marc Pepiol, Xavier Garriga, Pere Garriga, Daniel Genis, Luison
Gomez, Monica Oriol, Antoni Bosch-Veciana, Eugeni Remartinez y Francesc Sauquet.

GUILLEM TURRO ORTEGA
Les Botigues de Sitges
Enero de 2016
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APROXIMACION AL HOMO DEPORTIVUS POSMODERNO

Seria una insensatez desdefiar el peso del deporte en nuestros dias. Se trata de una
realidad que tiene que reclamar nuestra atencion reflexiva. No debemos olvidar que es
uno de los signos de nuestro tiempo, un espacio donde se escenifican muchos simbolos,
creencias y suefios que articula nuestra Weltanschauung. De hecho, desempefia un papel
destacable en la vida de millones de personas en todo el mundo. No solo ha influido en
nuestro modo de ver las cosas, también ha puesto de relieve valores sociales, politicos y
econdmicos relevantes. El deporte es un «hecho social total» (Mauss), un subsistema
social enlazado con muchos subsistemas. Esta presente en todos los dominios de la
sociedad, revistiendo destacadas implicaciones ideologicas, econdmicas, culturales, fisicas
o tecnologicas.

Estudiar el deporte equivale a conocer mejor nuestras palpitaciones sociales. Es otra
manera de sondear las transformaciones de las ultimas décadas y, especialmente, el
transito de la modernidad a la posmodernidad. El deporte encarna aspiraciones tan
importantes como el prestigio meritocratico, la igualdad de oportunidades, el ascenso
social, el éxito individual o la competitividad. Su popularidad radica en su capacidad de
expresar grandes ideales de nuestras sociedades democraticas. Son muchos los
campeones que han saboreado las mieles de la gloria a pesar de proceder de un entorno
socioeconomico desfavorable.L?

Como escribe Duran:

El deporte reflejaria el avance de una sociedad cada vez mas abierta, que valora a los individuos mas por los

méritos y esfuerzos personales que por las ventajas que nos llegan regaladas por nacimiento y herencia.14

Las estrellas deportivas personifican una serie de valores morales y sociales; sus triunfos
son interpretados como la combinacion de dos elementos, a saber: un talento natural
especial y un mérito personal cimentado en el sacrificio. Los dones de Roger Federer,
LeBron James y Lewis Hamilton nos fascinan por su excepcionalidad. Pero sus aptitudes
naturales son condiciones necesarias aunque no suficientes para alcanzar el cénit de su
gloria. Su estatuto de campeones ha sido conquistado después de muchas horas de
entrenamiento. 13

Ante todo, el deporte es un tipo de actividad fisica que ejecutamos individual o
colectivamente. Consiste en afrontar determinadas dificultades mediante un esfuerzo
fisico, mental y espiritual, y tiene como gran incentivo la satisfaccion de conseguirlo. Asi
pues, conviene mmpedir que la imagen general del deporte quede absorbida por el

13



deporte-espectaculo. La figura del deportista de élite y medidtico no deberia ser el tnico
punto de referencia para todos aquellos que desean iniciarse en el deporte. El continente
deportivo no es unidimensional, presenta un sinnimero de matices y tonalidades. De
hecho, engloba un amplio espectro con perfiles tan dispares como el ejecutivo que
practica BTT, la sefiora que asiste a las sesiones de Body Pump, la chica que compite en
una liga de hockey sobre hierba o el jubilado que juega a la petanca.

Los habitos deportivos evolucionan en consonancia con una sociedad en la que los
valores son mudables. Después de haber adquirido un determinado estandar de
prosperidad material y de seguridad fisica, el individuo posmoderno modifica sus
prioridades axiologicas. Es decir, van consoliddindose los valores posmaterialistas,
aquellos relacionados con el bienestar, la autoexpresion y la autorrealizacion, que
acenttan el individualismo de los ciudadanos de las sociedades industriales avanzadas
(Inglehart). El deporte es un elemento importante en nuestro estilo de vida, una praxis
abierta y dinamica que cada vez tiene mas adeptos. Encaja con las sensibilidades,
aspiraciones y necesidades de los individuos posmodernos.

Al margen de distinciones de edad, sexuales, étnicas, religiosas o sociales, el deporte
nos ofrece la oportunidad de mejorar nuestra calidad de vida. Habida cuenta de que el
cuerpo humano esta predispuesto al movimiento, el deporte nos permite desarrollar
nuestras posibilidades funcionales; atin mas cuando nuestros habitos son sedentarios y,
por lo tanto, poco higiénicos. El deporte también contribuye a reducir de forma
considerable las consecuencias del envejecimiento. Todos los informes sociologicos
corroboran el aumento del nimero de personas que practican deporte en su tiempo de
ocio. Evidentemente, nos referimos a aquella esfera vital que los griegos denominaban
skholé y los latinos otium, en la cual el ser humano —exonerado de las constricciones del
nec-otium— busca su mejor version. Cagigal escribe:

El deporte como ocio activo es una ocupacién, una diversién, un esfuerzo y a la vez un descanso
principalmente psiquico. Todas ellas actividades —y, con su repeticion, habitos— frente a la frustracion del

tedio, de la masificacion, del gregarismo, del hacinamiento. 12

No hacen falta capacidades psicofisicas portentosas para ser deportista. El deporte no es
un patrimonio exclusivo de una minoria de hombres y mujeres superdotados. A
sabiendas de los beneficios que les puede reportar, son muchos los espafioles que realizan
asiduamente actividades fisicodeportivas. Durante 2014 dirigi un estudio para la catedra
Ethos de la Universitat Ramon Llull centrado en el capital social y moral de los usuarios
de los centros deportivos municipales de Barcelona. La informacioén recogida corrobora
nuestras hipdtesis. Un porcentaje elevado de los entrevistados reconocia que su salud
psicofisica y social habia mejorado. Incluso alguno ponderaba las cualidades relajantes
del aquagym aduciendo que se reconciliaba con su estado intrauterino, cuando vivia
inmerso en una bolsa de liquido amniotico en estado de ingravidez.

Es innegable el caracter poliédrico del deporte posmoderno, entretejido con algunos
elementos de las sociedades actuales. Hacemos deporte por motivos muy diversos: la
necesidad de esparcimiento al aire libre, el deseo de expansion fisica y psicologica, el
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espiritu aventurero, una sana condicion psicofisica, una sensibilidad hedonista, el
refinamiento estético y la apariencia corporal, el cultivo de la sociabilidad, la cultura
narcisista, el interés turistico, el deseo de integracion, etc. El deporte tiene una funcion
desrutinizadora (Elhas), nos rescata de una agobiante marafia hecha de ataduras y
crispaciones. Muy a menudo, nos permite oxigenarnos y descargar las tensiones
acumuladas, recuperandonos del cansancio laboral. Inmersos en una sociedad tan
compleja como opaca, el deporte nos ofrece la posibilidad de revitalizarnos gracias a la
sencillez y la autenticidad.

Las bondades deportivas nos ofrecen la regeneracion mental y una vida mas llevadera.
Mediante la descarga de endorfinas, dopamina y serotonina contrarrestamos estados de
depresion, de estrés o de ansiedad. Temporalmente nos liberamos de la jaula de hierro
(Max Weber) en la que muchos estamos atrapados. Es también una forma de ver
reconocidas nuestras capacidades en una activida voluntariamente elegida. Gracias al
deporte podemos sentirnos protagonistas de nuestra vida, experimentarnos como
individuos activos y con iniciativa.

El deporte puede devenir un espacio de creatividad y realizacion personal, valorando
nuestra particular forma de ser. En otros casos también funciona como un medio de
escape ante situaciones vitales conflictivas. Son muchos los que lo utilizan para huir de
algunos de sus problemas, ya sean familiares, laborales o existenciales. Es mucho mas
facil e ilusionante invertir energias en el running que plantar cara a los sinsabores de la
vida. Tal actitud quedaria reflejada en el titulo del libro de Chema Martinez, No pienses,
corre. Este fondista es un gran referente para muchos runners espafioles.

En este sentido, podemos referimos al galopante incremento que estan experimentando
deportes aerdbicos como el mismo running, el ciclismo, la natacion o el triatlon. Una
miriada de personas ha hecho de estas practicas un estilo existencial e incluso el centro
de su proyecto felicitario. Derrochan esfuerzos psicofisicos buscando mejorar su
rendimiento, consiguiendo lo que tiempo atrds era inimaginable, especialmente aquellos
que con anterioridad no habian practicado ningin deporte de forma regular y continuada.
Seglin su parecer, la mejor manera de crecer como persona es venciendo el miedo y
avanzando hacia nuevas metas. Vivir intensamente significa para ellos atreverse a
trascender las propias limitaciones y alcanzar la cispide de sus propias posibilidades; se
imponen nuevos desafios con el fin de superarse y obtener una recompensa en forma de
honda satisfaccion; su éxito es plantearse nuevos hitos para los cuales se entrenaran con
ahinco. En su caso, el deporte configuraria un ethos como horizonte de plenitud, una
parte nuclear de su identidad personal. Su fervor competitivo —mas o menos
pronunciado— los llevara a participar en pruebas, algunas de las cuales pueden ser de
extrema dureza (pensemos en las de ultraresistencia como las ultratrails o los ironman).
No olvidemos como Coubertin definid el deporte: «Culto habitual y voluntario del
ejercicio muscular intensivo, apoyado en el deseo de progreso y pudiendo llegar hasta el
riesgoy.

Con estas practicas pueden cultivar o reforzar valores como el esfuerzo, el sacrificio, la
firmeza mental, el trabajo duro, la tenacidad y la confianza, todos ellos imprescindibles

15



para alcanzar determinados objetivos vitales. De acuerdo con este desiderdtum, Reebok
apostd, en una de sus campaiias publicitarias, por el espiritu de superacion. Su intencion
era homenajear a la voluntad de aquellos que convierten su actividad deportiva en un
esfuerzo agonico. El lema de la campafia era toda una declaracion de principios: «Be
More Humany». Nos decia que hacemos deporte para mejorar como lideres, como padres
y madres, al fin y a la postre, para mejorar humanamente, para ser mas fuertes y
decididos, personas preparadas para todo; también para honrar el potencial de nuestro
cuerpo y afilar nuestra mente para alcanzar una mejor versidn de nosotros mismos.
Como bien sabemos, el deporte nos prepara para andar por la vida fortaleciendo nuestro
cuerpo y nuestra alma. Cortina ha escrito:

Recuperando el significado deportivo del término castellano, el individuo alto de moral es el que sigue un
entrenamiento, el que a lo largo de su vida va ejercitandose para poder responder con gallardia a los retos

vitales. 2

Son muchos los que practican deporte con el fin de sentir emociones excepcionales y
conocerse mejor. Se trata de una forma diferente de vivir que incide directamente en
nuestros habitos cotidianos, ya sean alimenticios o de ocio nocturno. Rivalizando consigo
mismos, echan un pulso a sus limites fisicos y mentales. Invirtiendo energias con la
mirada puesta en un reto, aspiran a modificar el curso de su existencia. Mediante la
superacion de estos desafios podran inyectar sentido a su vida. En cualquier caso, tratan
de demostrarse que son capaces de conseguir algo excepcional.

En El hombre en busca de sentido, Frankl escribe que la tension de esforzarse y
luchar por una meta valiosa es inherente al ser humano. Si para muchos de nosotros la
salvacion esta en nuestro yo, convertirse en finisher de una maraton puede ser un punto
de inflexidbn en nuestro camino existencial. Emil Zatopek, una de las leyendas de la
historia del atletismo, dijo: «Si quieres correr, corre una milla. Si quieres cambiar tu vida,
corre un maraton». O como escribid Thoreau: «Lo que consigues con el logro de tus
metas no es tan importante como aquello en lo que te conviertes con el logro de tus
metasy.

En cualquier caso se trata de un fenomeno no exento de ambigiiedad, susceptible de
ser interpretado —al menos en parte— como un ascetismo posmoderno con ciertas dosis
de narcisismo y vanidad. A esta situacion contribuye directamente la gran influencia que
tienen las redes sociales. Exhibiendo sus logros (sin que falten las famosas selfies),
buscan compartir su evanescente gloria con sus compaferos telematicos a fin de
singularizarse y alimentar su ego. Gracias al reconocimiento de sus méritos podran
reafirmar su dignidad, respeto, autoestima o reputacion social. Resulta moralmente
cuestionable, es evidente, que una parte de estos deportistas se rijjan mas por una
motivacion extrinseca que intrinseca.

El auge de la actividad deportiva tiene considerables repercusiones econdmicas. No
dejan de multiplicarse las carreras y la participacion en ellas. Las grandes compaiias de
productos deportivos —como Nike, Adidas o ASICS— han engrosado ampliamente su
facturacion. Asi, por ejemplo, la explosion del running ha representado que la marca
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japonesa ASICS venda millones de zapatillas cada afo. Incluso existen carreras
coorganizadas por marcas como Nike. Este seria el caso de las dos pruebas de 10 km
urbanos mas multitudinarias del calendario hispanico: la San Silvestre Vallecana (Madrid)
y la Cursa Bombers (Barcelona). De lo que no estamos tan seguros es de que estos
runners prediquen con el lema que forma el acronimo ASICS: anima sana in corpore
sano.

No podemos soslayar los efectos negativos que algunas de estas practicas pueden
acarrear para la salud de quienes las practican, sobre todo si se llevan a cabo sin
supervision médica y técnica. Una situacion que se verd agravada debido a que algunos
de ellos consumen sustancias nocivas con el fin de mejorar su rendimiento. Seria el caso
de todos aquellos que persiguiendo sus limites asumen desafios descomunales para los
cuales no estdn preparados. En el transcurso de los ultimos afios la cifra de muertos
empieza a ser preocupante. No podemos descartar que algunos de ellos —cautivados por
las gestas de Kilian Jornet— sofiaran con emular sus proezas, como tampoco que aquello
por lo que merece la pena vivir sea también un motivo para dejar de hacerlo.

En el microcosmos deportivo se teatralizan aspectos muy significativos de nuestro
Zeitgeist. Hace afios Adidas lanz6 una campafia de publicidad con el eslogan
«Impossible is nothing». Su éxito comercial respondid en gran medida a expresar una
filosofia de vida y deportiva compartida por muchas personas. Como nos dijera
Durkheim, uno de los rasgos de nuestras sociedades es sofiar con lo imposible. Fue
Oswald Spengler quien distingui6 entre el alma apolinea y el alma faustica. En esta
misma linea encontramos a Josef Ajram, triatleta y coach, que ha explicado las claves de
su éxito en obras como Prepdrate para triunfar. Las cifras de seguidores en las redes
sociales y de lectores indican que Ajram se ha convertido en un referente para muchas
personas. Entre sus tatuajes hay dos que resumen su leitmotiv vital: una frase en el
pecho, «no s¢ donde esta el limite, pero si s¢ donde no estd», y el simbolo de m en el
brazo, un numero irracional que contiene infinitas cifras. En solo un afio el libro ;Ddnde
esta el limite? ya habia agotado trece ediciones. Segun esta filosofia de vida, nada puede
impedirnos conseguir lo que nos propongamos.

Fijémonos también en la proliferacion de los deportes de aventura y de riesgo
practicados en toda clase de medios, ya sean terrestres, aéreos o acudticos. En muchos
casos estos deportistas —adictos a las descargas de adrenalina— son sujetos que no
retroceden ante el riesgo y las situaciones extremas, incluso explorando las misteriosas
fronteras entre la vida y la muerte. Actividades que les proporcionaran sensaciones
intensas, algo muy parecido a una sustancia que convierta la vida en una experiencia
vibrante. Lacroix afirma que estas modalidades deportivas son un exponente del culto
posmoderno a las emociones:

De la misma manera que el que se droga huye del mundo real en un viaje narcético, nos intoxicamos con
experiencias emocionales. O bien nos lanzamos a los deportes de riesgo. Existen muchos signos que indican

que los aficionados a estos deportes obedecen a la necesidad de movilizar su coraje hacia alguna cosa

heroica.l8
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En algunos casos expresan una actitud temeraria, impropia de una persona sensata.
Aristoteles dijo que la temeridad consiste en exponerse a peligros y riesgos innecesarios.

El individuo puede relacionarse con el deporte como protagonista activo, pero también
como espectador o aficionado. Precisamente una de las novedades de la posmodernidad
es la magnitud del deporte-espectaculo. Se trata de un fendémeno de masas muy
representativo de la mundializacion: su alcance cultural y penetracion social es colosal, su
pujante capacidad para fascinar a millones de espectadores resulta indiscutible. La
repercusion de eventos globalizados como la Ryder Cup, el Tour de France o la Super
Bowl son una muestra fehaciente de todo ello. A partir de mediados del siglo XX los
Juegos Olimpicos adquiriran una dimension mediatica y econOmica gigantesca,
polarizando un interés multitudinario. Por esta razén, los derechos de retransmision
televisiva ascienden a cifras astrondmicas. El homo spectator también es un insaciable
consumidor de pruebas deportivas.

Las obras de filosofos, escritores, artistas, cientificos o politicos son eclipsadas por las
hazafias de los dioses del estadio. Habida cuenta de que la narrativa deportiva encaja
perfectamente con el mainstream social, no deja de acaparar portadas de periodicos,
titulares televisivos y conversaciones cotidianas. En Espafia las emisiones deportivas
copan los rankings de audiencia televisiva mientras que el periddico deportivo Marca es
el mas vendido. Gracias a las tecnologias de la informacién y comunicacion, el deporte
ha colaborado en hacer del mundo una aldea global (McLuhan).

La hipermediatizacion posmoderna ha convertido un segmento del sistema deportivo
en un idolo arrollador y omnipresente. No es ninguna casualidad que Estados Unidos, el
pais pionero en hacer del deporte un show business, creara en 1979 el primer canal
monotematico dedicado al deporte: su nombre es ESPN (Entertainment and Sports
Programming Network). El espectidculo deportivo sigue subyugando a millones de
personas diseminadas urbi et orbe. Asi, por ejemplo, el cor (Comit¢ Olimpico
Internacional) integra a mas paises que la ONU. Lo mismo ocurre con la FIFA (Fédération
International de Football Association), el organismo que retne a las federaciones de
fatbol de todo el mundo.

Podemos preguntarnos por la irresistible fascinacion que produce el deporte-
espectaculo. Segun Paul Yonnet, se alimenta de dos carburantes principales: la
incertidumbre y la identificacion. Su gran potencial para generar pasiones radica en su
capacidad para crear suspense entre los casi iguales que se enfrentan y por su poder de
crear o acentuar sentimientos de pertenencia grupal.? La incertidumbre confiere al
deporte una vibrante intensidad, incluso conmovedora. Muchos partidos son eventos
vibrantes y efervescentes de los cuales ignoramos su resolucion. El espectaculo deportivo
puede saciar la sed del consumidor de emociones. En el deporte lo inesperado puede
aguardarnos, incluso Goliat puede sucumbir ante David. La dramaturgia deportiva
concita tanto interés porque es un trasunto de nuestra existencia, de unos trayectos
vitales marcados por conflictos, temores o coacciones. Nuestros éxitos y fracasos
dependeran de nuestra capacidad para afrontar los vaivenes vitales con entereza,
habilidad e inteligencia.
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Es innegable que el deporte favorece la estructuracion identitaria. La afiliacion
deportiva conlleva un sentimiento de pertenencia colectiva. Una de sus peculiaridades es
que permite aunar lo global y lo local. Nuestras adhesiones deportivas coadyuvan a
estructurar nuestra identidad personal y ciudadana. Los jugadores de las selecciones
nacionales son los campeones de su pais. Pero aqui no utilizo el término campedn en su
acepcion habitual —«triunfar en una competicion»—, sino de acuerdo con su etimologia:
campus («campo de batallay). En consecuencia, en la palestra deportiva unos paladines
combaten a favor de una causa en representacion de muchas personas. Son hombres y
mujeres que actian como abanderados de los que no pueden defenderse por si mismos.
Es asi como estos deportistas encarnan los anhelos, valores e ideales de sus
compatriotas.2

Sloterdijk se preguntaba por aquello que actualmente provoca que millones de
individuos se crean participes de un nico organismo. Segun €l, la nacién solo existe en
aquellos momentos de excitacion comun, mediante una cierta autosugestion histérica.
Necesita de acontecimientos y oportunidades para disimular su falta de cohesion étnica,
cultural o econdmica. Sin duda, algunos de ellos son de tipo deportivo.2

Los escenarios deportivos son espacios en los que se expresan sentimientos y
emociones. Por esta razdn, sirven para reafirmar una identidad comun, propiciando
afinidades y encuentros. Las entidades deportivas son fuente de orgullo para las personas
y las comunidades, permitiéndoles participar de un ideal que los trasciende. De hecho, en
nuestras sociedades existen pocos sentimientos tan sdlidos y persistentes como el
deportivo. Mientras que muchas personas, a lo largo de su vida, cambian de residencia,
trabajo, ideologia, pareja u orientacion sexual, muy pocas quebrantan la fidelidad a su
escudo deportivo. Como diria un aficionado bético: «Viva el Betis manque pierda». El
sentido de su vida también estd anudado con su equipo del alma. Uno de los canticos de
la aficion del Liverpool FC es You’ll never walk alone, un himno que apela a la
esperanza, la pasion y la solidaridad. Incluso muchos piensan que los preocupantes
niveles de desafeccion y abstencionismo politico quedarian contrarrestados por la
adscripcion a una entidad deportiva. Los acérrimos seguidores de su club o seleccion
crean un ambiente festivo imbuido de actitudes euforicas, vivencias fervientes e ilusiones
arrebatadoras. No es por casualidad que el Old Trafford —el estadio del Manchester
United— también sea conocido como «The Theatre of Dreamsy .

Para muchos aficionados la victoria de su equipo corresponde a un momento
exultante, extatico y embriagador. El deporte tiene el poder de focalizar altas dosis de
visceralidad e irracionalidad. Es revelador que tifoso (palabra italiana que significa
«hincha» o «forofo») y tifus deriven de typhos, término griego que significa «humo o
vapor que obnubila la mente». Como es sabido, el tifus es una enfermedad infecciosa
que provoca fiebre intensa y alteraciéon nerviosa. Abundan los seguidores enfebrecidos
por su exaltacion deportiva. Veamoslo con dos ejemplos. No son pocos los barcelonistas
que recordaran a Luis Figo como un pérfido traidor. Después de vestir de azulgrana
durante cinco temporadas, este futbolista luso ingreso en las filas del eterno rival, el Real
Madrid. Si nos remontamos afios atrds encontraremos situaciones de mayor calado. Por
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ejemplo, cuando prendio la furia entre los supporters del Celtic de Glasgow al saber que
su exjugador Mo Johnston habia fichado por el detestado Rangers. Este odio secular
entre partidarios de ambos clubes responde a razones politicas y religiosas. Mientras que
muchos de los aficionados del Celtic FC son catdlicos con raigambres irlandesas y
republicanas, los simpatizantes del Rangers FC son anglicanos y unionistas. Incluso ambos
jugadores fueron comparados con un Judas que se habia vendido por unas monedas.

Los magnos eventos deportivos poseen la inusitada capacidad de paralizar la actividad
de nuestros pueblos y urbes. Su poder de convocatoria es inmenso, su incidencia en la
conciencia social no puede pasar inadvertida. En muchos paises las mayores
congregaciones no responden a motivaciones politicas, econdomicas o sociales. El clamor
que se vivid en Paris el 12 de julio de 1998 —a raiz del titulo de la Copa Mundial de
Futbol— solo tiene parangdén con los festejos de 1944, después de cuatro afios de
ocupacion nazi. Doce afios mdas tarde se agolpaba en Madrid una muchedumbre
embriagada de jubilo. Inmersos en plena crisis economica, esta ingente movilizacion fue
provocada por el apotedsico triunfo de La Roja en la Copa Mundial de Futbol de
Sudafrica (2010). Hechos de esta indole podrian ayudarnos a comprender mejor las
palabras de Léon Bloy: «Creo firmemente que el deporte es el medio mas seguro para
producir una generacion de cretinos dafiinosy.

Con todo, el deporte es solo un aspecto de nuestro mundo social, el cual puede
ofrecernos realidades mucho mas primordiales o interesantes. Valdano se referia al futbol
como lo mas importante entre las cosas menos importantes. Somos conscientes de que
existen problemas sociales, politicos y econdmicos mas apremiantes. Cagigal escribié que
uno de los factores que confiere valor humanistico al deporte es su caracter secundario:

Si la principal contribucion humana del deporte esta en su falta de gravedad, el camino hacia un deporte
depurado es que este deje de ser demasiado serio, pierda solemnidad, se sacuda cuanto antes de los tintes de

tragedia social que estd adquiriendo. El deporte esta llamado a ser una reposicion de vida social. 22

Pero nuestra realidad sociodeportiva desmiente esta idea. Existen muchas personas que
viven el deporte en sintonia con las palabras del que fuera entrenador Bill Shankly:
«Algunas personas creen que el futbol es una cuestion de vida o muerte, estoy muy
decepcionado con esa actitud. Les puedo asegurar que es mucho, mucho mas importante
que eso». Mdas a menudo de lo que creemos, una victoria o una derrota pueden ser el
momento mas significativo en la vida de determinados deportistas y muchos de sus
seguidores. Este fue el caso del Maracanazo (1950), un descalabro futbolistico ante
Uruguay que traumatizé a muchos brasilefios.

Esto sucede cuando el deporte es mucho mas que un juego, cuando los factores
politicos, econdomicos o sociales lo convierten en un hecho de crucial importancia.
Creemos que esta excesiva gravedad puede adulterar su verdadero sentido moral. Por
desgracia muchos viven el deporte como una solemnidad basada en el triunfalismo de la
victoria y el drama de la derrota. En este sentido, viene a colacion una anécdota del
seleccionador francés Michel Hidalgo. Después de que su equipo fuera eliminado por
Italia en la Copa Mundial de Futbol de 1978, dirigi6 a sus jugadores estas palabras: «El
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fatbol sigue siendo un juego, una derrota no es una catastrofe nacional». Parece claro
que el desmesurado relieve concedido a algunos deportes responde a motivaciones
extradeportivas. Por lo tanto, debemos preguntarnos si su trascendencia social es la mas
pertinente. Lamentamos que la proyeccion medidtica de determinadas modalidades
deportivas sea hipertrofica. Pensamos que el cardcter sobredimensionado de algunos
deportes —especialmente el futbol— desvirtia el auténtico sentido moral que deberian
tener.
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LA AMBIVALENCIA MORAL DEL DEPORTE

Seria un error fatal pasar por alto que el deporte es humano, demasiado humano.
Cualquiera de sus apologias deberia estar acompafiada de disquisiciones incisivas. Es
preciso no dejarnos convencer por aquellos discursos laudatorios que lo presentan como
una panacea. Debemos mostrarnos un poco escépticos ante todos aquellos que pontifican
sobre sus grandezas morales. No en vano entendemos que muchas personas vean con
aprension el deporte. Es facilmente comprensible que la condicion mediatica y
mercantilizada del deporte pueda suscitar irritacion moral. No se nos escapa su caracter
ambivalente, ambiguo y contradictorio. De hecho, el deporte se resiste a ser definido de
un modo univoco, puesto que posee una gran riqueza y complejidad semantica asi como
una notable dosis de indeterminacion.

La praxis deportiva no es unidimensional, pues ofrece una amplia pluralidad de formas.
Podriamos distinguir entre el deporte escolar, el deporte recreativo y el deporte federado.
Este Gltimo también abarcaria el deporte de élite, dentro del cual encontramos el deporte-
espectaculo. Precisamente por esto resulta muy dificil encontrar elementos generales que
nos permitan establecer definiciones validas. El deporte es una realidad oceénica y
exuberante, un fendmeno con multiples aristas. Se trata de una realidad calidoscopica que
puede ser percibida de modos muy diversos.

Lluis Duch ha hecho hincapi€, a lo largo de su obra, en la ambigiiedad antropologica.
Resulta claro que el deporte es tan ambiguo como la sociedad en la que vivimos. Es maés,
el deporte participa de la ambigiiedad que siempre acompafia a los muy variados
trayectos del ser humano en su paso por este mundo.2

En contra de lo que defienden ciertos discursos panegiricos que creen a pies juntillas
en un deporte idilico, debemos reconocer que los valores morales no son intrinsecos a la
esencia del deporte. No existe un deporte natural e intemporalmente virtuoso. La bondad
no es un atributo consustancial al fenomeno deportivo. Los deportes son, de un modo
notablemente complejo, una parte de nuestra vida social, un aspecto del conjunto de
relaciones interpersonales.

El deporte puede transmitir valores, pero también contravalores. Esto significa que en
todo momento deberemos orientarlo axiologica y educativamente. Seria iluso creer que el
deporte infunde siempre y de la misma manera buenos frutos. Como ocurre con otras
esferas humanas, es un arma de doble filo capaz de sacar lo mejor y lo peor del
anthropos. Hacer del deporte una instancia educativa atafie a quienes estamos implicados
en su devenir: participantes, padres, profesores, organismos deportivos, entrenadores,
directivos, médicos, arbitros, politicos, periodistas y espectadores.
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Si por un lado el deporte puede potenciar la salud y forjar el caracter, por el otro puede
dafiar nuestro equilibrio fisico, mental y social. Son numerosos los deportes que distan de
ser inocuos, que conllevan situaciones lacerantes. El deporte puede liberarnos y
formarnos, pero también esclavizarnos y deformarnos. No siempre el deporte es una
escuela moral. No es anecddtico que una pléyade de deportistas haya sido derrotada por
la vida. Gonzalez escribe:

El deporte puede ayudar al crecimiento y al bienestar fisico y psiquico, pero también puede perjudicarlos;
puede ser escuela de autodisciplina y control, pero también puede convertirse en una descarga incontrolada de
agresividad; puede favorecer unas relaciones equilibradas, pero también puede conducir a un individualismo
exasperado; puede ser una sana diversidn, pero también puede degenerar en una mera evasion de los

problemas de la vida.24

Esta condicion bifronte del deporte ha sido reconocida por muchos autores, entre ellos
por Aldous Huxley:

Como cualquier instrumento inventado por el hombre, el deporte puede utilizarse con buenos y malos
propésitos. Bien aplicado puede ensefiar resistencia y estimular un sentimiento de juego limpio y un respeto por
las reglas, un esfuerzo coordinado y la subordinacion de los intereses del grupo. Mal utilizado, puede incentivar
la vanidad personal y la del grupo, el deseo codicioso de victoria y el odio a los rivales, un espiritu corporativo
de intolerancia y un desdén por aquellas personas que se encuentran mas alld de un cierto rol arbitrariamente

seleccionado.?2

El universo deportivo presenta una considerable plasticidad moral. En ocasiones la linea
que separa el deporte benigno del daiiino es muy difusa. Nos costaria saber hasta qué
punto mejora 0 menoscaba nuestra vida, es una fuente de armonia o de inestabilidad,
una aficion benefactora o una adiccion cercenadora. El deporte puede ser un canto a la
vida, pero también puede conducirnos a aborrecerla y juzgarla indigna de ser vivida. De
acuerdo con las palabras de Juvenal —mens sana in corpore sano—, puede formar parte
de nuestra educacion holistica, pero también puede ser una expresion del culto al cuerpo,
incluso contribuyendo a trastornos como la anorexia o la vigorexia. Bien implementado
en los programas escolares, contribuye a que los alumnos desarrollen su personalidad (a
nivel motriz, emocional, cognitivo o social) o mejoren su salud (fisica o mental). Mal
aplicado, puede erosionar la salud fisica y mental de unos nifios deportistas, cada vez
mas precoces. En este caso nos referimos a la explotacion deportiva infantil, un
fendmeno histéricamente reciente.2 En todo momento el deporte debe ser un derecho,
nunca una imposicion que, precisamente, viole los derechos fundamentales de los nifios.
El deporte puede ser un instrumento al servicio de la integracion social de los mas
desfavorecidos, un buen medio para contrarrestar la anomia, el alcoholismo, la
drogadiccion y la violencia juvenil. Un ejemplo seria la Academia de Futbol Tahuichi
Aguilera. Por su improba labor social fue reconocida Embajadora de Buena Voluntad de
la ONUen 1993, recibi6 el premio Fair Play International en 1995 y la medalla de oro de
la FIFA en el ano 2000. Desde su fundacion en 1978, también ha sido nominada en seis
ocasiones al Premio Nobel de la Paz.2Z En otras ocasiones el deporte se asemeja a una
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maquinaria selectiva y excluyente basada en desalmados programas de entrenamiento. El
¢xito chino en los grandes eventos deportivos es indisociable de un sistema implacable
que recluta a ninos y nifias por todo su territorio. Y mientras unos pocos despuntaran y
alcanzaran la cima deportiva, miles de ellos se quedaran en el camino. El hecho de haber
dedicado tantas horas a entrenar tendra una nefasta incidencia en su formacion escolar.
No sera nada facil que reorienten su vida personal y profesional después de haber sido
aislados de la sociedad.2® Poco antes de los Juegos Olimpicos de Pekin (2008), la ONG
Save the Children present6 un informe que destacaba algunas situaciones abusivas para
la salud psicofisica de los nifios deportistas.

El deporte puede ensefiarnos a ver al rival como un compafiero, pero el deportista
también puede ser un lobo para otro deportista; puede plasmar el sentido de la
solidaridad, pero también enmascarar nuestra vacuidad egoica; puede utilizarse tanto para
consolidar la paz como para preparar la guerra. En ocasiones ha ayudado a construir
puentes entre paises enemistados, en otras ha incitado los antagonismos politicos. Incluso
un partido de futbol puede ser el detonante de un conflicto bélico entre dos estados. Esto
ocurrid con la guerra de las cien horas que enfrent6 a El Salvador y Honduras en 1969.
Se trataba de un partido de desempate de la eliminatoria a la Copa Mundial de Futbol de
México (1970), celebrado en territorio neutral, que se decantd a favor de los primeros.
Citemos a Kapuscinski:

La guerra del fltbol durd cien horas. El balance: seis mil muertos, veinte mil heridos. Alrededor de cincuenta
mil personas perdieron sus casas y sus tierras. Muchas aldeas fueron arrasadas. [...] El futbol ayudd a

enardecer atin mas los animos de chovinismo y de histeria pseudopatriotica, tan necesarios para desencadenar

la guerra y fortalecer asi el poder de las oligarquias en los dos paises.2

Del deporte podemos extraer muchas lecciones constructivas, todas ellas aplicables a
nuestra vida, pero también tiene el poder de desatar toda clase de pasiones, algunas muy
toxicas. El deporte puede ser un juego gratificante y constructivo, pero también genera
perniciosos tribalismos y sectarismos. Su accion serd favorable o deletérea conforme al
enfoque que le demos. El deporte pone en juego muchos sentimientos y pasiones, tanto
los mas espléndidos como los mas viles. El deporte puede ser noble o corrupto, puede
fomentar la gratitud y el honor, pero también el egoismo y la avidez lucrativa. El deporte
puede mortificarnos fisicamente, pero también fortalecernos. Es capaz de elevar, pero
también de hundir. Aunque nos conduce por caminos peligrosos, nos ensefia a caminar
por ellos.2 Dice Adorno:

El deporte es ambivalente: por una parte puede producir un efecto desbarbarizante y antisadico, a través del
juego limpio, la caballerosidad y el respeto por el mas débil; por el otro, bajo muchas de sus formas y
procedimientos, puede fomentar la agresion, la brutalidad y el sadismo, sobre todo entre quienes no se

someten personalmente al esfuerzo y la disciplina del deporte, sino que se limitan a ser meros espectadores y

acostumbran a concurrir a los campos de juego solo a vociferar.3!

El deporte puede ser lo mas trascendente del mundo, pero también lo mas fatil. Su
indefinicion explica que se haya prestado tanto a sobrevaloraciones como a
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infravaloraciones. Mientras que Antonio Gramsci sentencid que el futbol es el «reino de
la lealtad» humana ejercida al aire libre, Jorge Luis Borges afirmé que el fltbol es
popular porque la estupidez es popular.

El deporte puede afianzar la educacion, la salud, la tolerancia y la solidaridad; bien
aplicado, puede ayudarnos a adquirir disciplina y capacidad de esfuerzo, un sentimiento
de juego limpio y de respeto a las reglas. Pero inadecuadamente planteado, también
puede alimentar las pasiones mas bajas o ser causa de enfermedades, violencia,
discriminacion, exclusivismo e intolerancia. Como bien sabemos, el deporte puede
convertirse facilmente en un ambito proclive a la discordia o la abyeccion. El fhtbol
también puede ser una peste que revela la irracionalidad contemporanea. Es lo que
explicaron J.M. Brohm y M. Perelman en Le football, une peste émotionelle.

Algunos regimenes politicos del siglo pasado demostraron que el deporte puede
ponerse al servicio de adoctrinamientos abominables. El caso mas flagrante fueron los
Juegos Olimpicos de Berlin (1936). El gobierno nacionalsocialista —ultranacionalista,
totalitario, discriminatorio y militarista— se aprovecho del certamen deportivo para
exhibir su infame culto a la fuerza y a la superioridad racial. En contraposicion, la
Olimpiada Popular de Barcelona, celebrada ese mismo afio, fue considerada la «otra
Olimpiada» por plantear una alternativa democratica, participativa, solidaria y pacifista al
evento berlinés. Desgraciadamente, no pudo celebrarse a causa del estallido de la Guerra
Civil el 18 de julio. Una explicacién pormenorizada de este episodio se encuentra en la
obra de Carles Santacana y Xavier Pujadas, L altra Olimpiada. Barcelona ’36.

El deporte también ha sido complice de la violacion sistematica de los derechos
humanos y de las libertades civicas. Un ejemplo de ello fue la Junta Militar argentina
(1976-1983), que empled el éxito de la Albiceleste en la Copa Mundial de Futbol de 1978
como una cortina de humo para desviar la atencion dirigida a su siniestra dictadura. Este
campeonato fue utilizado para ahogar los gritos de sufrimiento de miles de personas
perseguidas, secuestradas, torturadas y asesinadas. Las atrocidades perpetradas fueron
solapadas por el estruendo triunfal del equipo comandado por César Luis Menotti. La
cruda realidad es que su victoria apuntald el horripilante régimen encabezado por Videla.
Algo parecido sucedio con la dictadura brasilefia (1964-1985) cuando la Canarinha gano
en México (1970) su tercer trofeo Jules Rimet.

Sin embargo, el deporte puede vincularse de un modo positivo con la politica; cuando
funciona como vehiculo de aspiraciones ideologicas justas, como estandarte de
reivindicaciones soberanistas de naciones sin Estado. El Frente de Liberacion Nacional
(FLN), un equipo que defendi6 los colores de un pueblo argelino en pugna por su
liberacion, es un ejemplo. Incluso puede ser una estrategia de resistencia de grupos
oprimidos y humillados con el fin de expresar su dignidad humana. Una muestra de ello
fue la liga de futbol organizada por un colectivo judio en el campo de concentracion de
Terezin (Republica Checa).

Entre 1942 y 1944, 150 000 judios fueron confinados en ese campo. Para tranquilizar
a la Cruz Roja, los nazis permitieron crear un teatro, una orquesta filarmonica y una liga
de futbol que funcion6 durante tres afios. Los cautivos hallaron en este deporte una
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forma de rehuir, aunque fuera transitoriamente, el abismo de la barbarie. Uno de los
supervivientes dijo: «El fatbol nos daba esperanza. Mientras se jugaba, yo tenia un
motivo para vivir. Nos olviddbamos del hambre y de que estdbamos encerrados en un
gueto».2 Algo parecido sucedid en Mauthausen, donde cada domingo un grupo de
espafioles dirigidos por Saturnino Navazo jugaba un partido de futbol. Con el fin de que
pudieran hacerlo en mejores condiciones, los alemanes los exoneraron de sus trabajos en
la cantera. Podemos afirmar que el futbol les salvd la vida, devolviéndoles el orgullo, su
nombre y las ganas de vivir.3

En Sudafrica el futbol fue visto por los gobernantes blancos como una actividad
subversiva. En la carcel de Robben Island, los presos esperaban que los carceleros les
permitieran jugar al futbol los sabados por la tarde. En su caso, utilizaron este deporte
como un simbolo de resistencia y esperanza, como instrumento de cohesion y
desobediencia civil contra el apartheid.

Otro episodio revelador de que el deporte puede encarnar encomiables valores lo
encontramos en Ucrania cuando durante la Segunda Guerra Mundial fue nvadida por
Alemania. Se disputaron dos partidos entre el FC Start (formado por prisioneros de guerra
y exjugadores del Dinamo de Kiev) y un equipo de la Luftwaffe reforzado con
internacionales alemanes. A pesar de las amenazas, los ucranianos se mantuvieron leales
al espiritu deportivo y ganaron en ambas ocasiones. Antes del segundo encuentro el
equipo aleman realizo el saludo nazi acompanandolo del grito «jHeil, Hitler!» y conmin6
a sus rivales a hacer lo mismo, pero estos respondieron con la consigna soviética «jViva
el deporte!». Las represalias no se hicieron esperar. A los pocos dias fueron arrestados y
deportados al campo de concentracion de Siretz, algunos de ellos fueron torturados o
fusilados. Un monumento recuerda este episodio memorable, una gesta heroica
impregnada de coraje y dignidad: «A los jugadores del Dinamo, que murieron
heroicamente por el honor de su patria, con la frente en alto, ante el invasor nazp».
Estos hechos inspiraron la pelicula de John Huston, Evasion o victoria (1981).

Los estadios pueden ser un dmbito de masificacion alienadora y embrutecedora, un
ecosistema favorable para un monstruo de mil cabezas. Incluso pueden convertirse en
espacios infernales. Este fue el caso del Estadio Nacional de Chile cuando el general
Augusto Pinochet lo convirti6 en un campo de concentracion y represion. Pero nos
muestran la otra cara de la moneda cuando son espacios de libertad donde manifestarse
en contra de las injusticias.

El deporte puede estar al servicio del imperialismo colonialista pero también puede
exponer la dignidad de un pueblo otrora vilipendiado. En plena descolonizacion, el triunfo
de Abebe Bikila en la maraton de los Juegos Olimpicos de 1960 tuvo un gran impacto
simbolico. Aquel dia sus pies desnudos acariciaron las piedras de Roma, el Imperio
colonizador. Cuando llegb a la meta, siguid corriendo hasta alcanzar el arco de
Constantino. Alli encontré su gloria y la de todo su pueblo, a pocos metros de donde
Mussolini y su ejército habian partido con el fin de conquistar Abisinia. Cuando se le
preguntd por qué corria descalzo, Bikila fue muy consciente del simbolismo de su
proeza: «Queria que el mundo supiera que mi pais, Etiopia, ha ganado siempre con
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determinacion y heroismoy.3¢

En ocasiones el deporte ha rendido vasallaje a la ignominia. Asi, por ejemplo, uno de
las épocas mas triunfales del futbol colombiano CoOIncidi6 con el narcotrafico, un
fenomeno que tifi6 de violencia la vida social de ese pais sudamericano. De hecho,
durante muchos afios no pudo desmarcarse de la alargada sombra de los carteles. Capos
como Pablo Escobar o los hermanos Rodriguez Orejuela manejaron los hilos de clubes
de futbol como el Atlético Nacional de Medellin o el América de Cali. Su objetivo
consistia en blanquear dinero y acrecentar su prestigio social. Pero el futbol también ha
servido para difundir un mensaje moral espléndido, como un arma a favor de la justicia
social. Seria el caso del FC Sankt Pauli (Hamburgo), un club polideportivo que no es
conocido en el mundo por sus éxitos deportivos, sino por poner en jaque doctrinas
ignominiosas como el fascismo, el racismo, el sexismo y la homofobia.

El hooliganismo demuestra que el deporte puede ser una forma inhumana de encauzar
la desestructuracion sociocultural o la desesperacion econdémica. Como ejemplo podemos
mencionar un episodio conmovedor. Nos referimos a la masacre acontecida en 1985 en
el estadio Heysel (Bruselas). Pocas horas antes de que se disputara la final de la Copa de
Europa entre la Juventus FCy el Liverpool FC, murieron 39 aficionados (muchos de ellos
tifosi bianconeros) a causa de la brutalidad de los /hooligans ingleses. Pero el deporte
también puede ser una plataforma al servicio de las mejores causas. En noviembre de
2014 el Rayo Vallecano anunciaba que la plantilla asumia el alquiler de la vivienda de
Carmen Martinez Ayuso, una mujer de 85 afios desahuciada del barrio de Vallecas
(Madrid). En pleno drama social de los desahucios, esta mujer se vio forzada a
abandonar su hogar porque su Unico hijo la utilizd como aval para un préstamo de 40
000 euros. Durante aquellos dias un grupo de aficionados rayistas mostraron pancartas
de apoyo a la anciana. En una de ellas se podia leer: «Los desahucios de un Estado
enfermo. La solidaridad de un barrio obrero». Durante la temporada 2015-2016
mediante sus camisetas han honrado a los héroes andénimos de nuestra sociedad,
solidarizandose con las siguientes luchas y asociaciones: contra el sida, por la integracion
de personas con discapacidad, por la protecciéon del medio ambiente, contra el maltrato
infantil, contra la violencia de género, contra la discriminacion por la orientacion sexual y
por los que nunca pierden la esperanza.

También existen jugadores que han utilizado su condicidn exitosa para proyectar
magnificos mensajes a escala mundial. Recordemos a Didier Drogba que, jugando en el
Galatasaray, homenaje6 a Nelson Mandela, poco después de su muerte el 5 de diciembre
de 2013. En la camiseta del jugador marfilefio se podia leer: « Thank you Madiba». En
diferentes ocasiones Kanouté —un jugador que ha destacado por sus acciones solidarias
— lucié su camiseta del Sevilla con la publicidad de una casa de apuestas de internet
parcialmente tapada. Este jugador maliense adujo que su confesion musulmana era
contraria a la publicidad de los juegos de azar. Pero también existen futbolistas que
aprovechan la celebracion de sus goles para transmitir mensajes a favor de ideologias
execrables como el fascismo o el nazismo. Los gestos de futbolistas como Paolo di Canio
o Giorgos Katidis fueron inequivocos. Lo mas triste del caso es que la accion de Drogba
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fue sancionada por la federacion turca debido a que su reglamento prohibe el uso de
mensajes politicos en las camisetas de los futbolistas.

Las teorias en torno al deporte pueden llegar a ser antagonicas. Mientras que algunos
sostienen que el deporte ha contribuido a que el mundo sea menos violento, otros
piensan que exacerba nuestras pulsiones agresivas. No podemos obviar a aquellos
pensadores que han sometido el deporte a andlisis demoledores. Jean-Marie Brohm,
insigne representante de la teoria critica del deporte, merece ser destacado. En contra de
muchos sociologos del deporte que dividen la realidad deportiva en aspectos alentadores
y nefastos, Brohm considera que las «desviaciones» del deporte son la expresidon misma
de sus incongruencias. Subraya las contradicciones entre el enfrentamiento fisico cada
vez mas violento y las disertaciones angélicas del fair play, entre los estragos deportivos
(toxicomania, dopaje, lesiones, envejecimiento prematuro, muertes) y la ideologia de la
salud por el deporte, entre la retorica de la fraternidad y las rivalidades rencorosas de los
estadios (hooliganismo, racismo, vandalismo, nacionalismo xenofobo), entre la
pretendida libertad de los practicantes y las logicas burocraticas o mercantiles, entre la
supuesta «cultura deportiva» y la alienacion efectiva de los robots de la performance.i
En ese sentido, el mérito de estos autores es haber subrayado —inspirandose en la
filosofia de Marx— las contradicciones socioecondmicas que orbitan el deporte.

Cabe advertir que las relaciones entre el deporte y la sociedad pueden ser
bidireccionales, que el deporte puede tener una funcion de mejora social. Algunos autores
afirman que el deporte puede ser una practica social liberadora capaz de promover la
emancipacion del individuo.2® Un ejemplo de como el deporte puede repercutir en la vida
social lo encontramos en la historia contemporanea de Sudafrica. Segin Boniface, el
boicot a Sudafrica empezo en el ambito deportivo para extenderse después al terreno
econdmico y politico. De este modo, el deporte coadyuvo a abrir el debate sobre el
apartheid, dandolo a conocer entre el gran publico.? A partir de la década de 1960, el
veto del que seria objeto por parte de las instancias deportivas mundiales ayud6 a
visibilizar un sistema politico que serd condenado por parte de la comunidad
internacional. Debemos recordar el quinto principio fundamental de la Carta Olimpica:
«Cualquier forma de discriminacidn contra un pais o una persona basada en
consideraciones de raza, religion, politica, sexo o de otro tipo es incompatible con la
pertenencia al Movimiento Olimpico».

A lo largo de la historia el deporte ha basculado entre la civilizacion y la barbarie. Sin
duda, no siempre ha revelado los aspectos mas nobles de la naturaleza humana. En el
universo deportivo coexisten la grandeza y la miseria, incluso los claroscuros. En gran
medida es un fiel reflejo de los conflictos que atraviesan nuestro mundo, inserto en una
sociedad repleta de dificultades. Fij¢émonos en el sexismo, el fanatismo, el racismo, la
xenofobia o la homofobia. Resulta palmario que situaciones como la violencia en el
deporte, ya sea simbolica o explicita, estan ligadas a unas circunstancias socioculturales
de mayor calado. En muchos sentidos, el deporte es el trasunto de valores y
contravalores socioculturales. En ¢él reverberan problemas profundamente arraigados en
la sociedad dificiles de erradicar. Un ejemplo es el dopaje, entendido como el consumo

28



de sustancias quimicas con el fin de incrementar el rendimiento fisico y psiquico. Es
indiscutible que el dopaje forma parte de nuestra vida laboral, festiva, académica o
sexual. En nuestras sociedades hiperactivas abunda el uso de productos que no
superarian un control antidopaje. Muchas personas utilizan suplementos energéticos o
sustancias estimulantes (como la cafeina e incluso la cocaina) con el fin de optimizar su
rendimiento cotidiano y mantener un ritmo altamente competitivo. Siguiendo a
Lipovetsky: «Asi pues, el dopaje deportivo no representaria mas que la punta extrema de
la “sociedad del dopaje”, la sociedad en la que la voluntad de perfeccionamiento personal
se ha vuelto omnipresente».2 En La sociedad del cansancio, Byung-Chul Han explica
que el dopaje es inseparable de una sociedad de rendimiento caracterizada por un poder
sin limites.

Otra forma de tomar el pulso a nuestra moral colectiva es escudrinando nuestros
comportamientos deportivos. El deporte nos permite examinar la radiografia de nuestra
era. Quienes afirman que el deporte adolece de valores morales tendrian que ampliar su
mirada a la crisis axiologica en la que estamos inmersos. La relacion entre deporte y
moral tiene que ser contextualizada socioculturalmente. Seria un error que los arboles nos
impidieran ver el bosque, olvidar que el deporte actual lleva la huella de nuestro tiempo.
Como escribio Cagigal: «El gran deporte de nuestro tiempo es algo constitutivo de
nuestro tiempo: malo y bueno con la maldicién y la bendicion de su propia época. El
deporte de hoy es sociedad de hoy».4

El deporte también revela una desilusion colectiva y un malestar espiritual. Una parte
del sistema deportivo se estd contagiando de algunos contravalores de nuestras
sociedades posmodernas, recibiendo multiples presiones e influencias. La obsesion por el
¢xito, el dinero o la celebridad puede llevarnos a pensar que todo es licito con tal de
conseguir nuestros objetivos. Esta seria una de las causas del descrédito moral del
deporte. Valdano escribe: «Cuidado, porque si aceptamos la famosa frase “hay que ganar
como sea”, no estaremos lejos de proclamar “viva la corrupcion™y» .2

Lo mismo ocurre en otros ordenes de la vida. A veces nuestras acciones no
concuerdan con lo que expresamos verbalmente. También en el deporte las cosas no
siempre son como parecen. De hecho, en ocasiones nuestra relacion con el deporte es
bastante turbia. Segiin Klaus Heinemann, algunas de nuestras opiniones sobre el deporte
son justificaciones racionales para legitimar conductas que responden a motivaciones
diferentes e inconfesables. A modo de ejemplo, hay individuos que practican deportes de
alta exigencia fisica, aunque no sean de su agrado. Participan en pruebas muy duras
donde se marcan metas personales casi inasumibles. La recompensa de lograr su objetivo
es contrarrestar desordenes interiores, como la falta de autoestima o la inseguridad en si
mismos. Sin embargo, ese instante de satisfaccion es tan efimero que se vuelve urgente
buscar metas ain mas dificiles, ingresando en un circuito peligroso para su integridad
psicofisica. Para ellos el deporte es una obsesiva huida hacia ninguna parte.

El deporte también puede ser una forma de encauzar patologias, disfunciones y
contravalores propias de nuestro contexto sociocultural. El mundo deportivo se encuentra
azotado por la violencia (recordemos el hooliganismo, el racismo, la xenofobia, el
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sexismo o la homofobia) o aquejado por la alienacion, la anomia, la corrupcion o el culto
al cuerpo. Estos flagelos también se aprovechan del deporte para manifestarse y
propagarse. A medida que el deporte amplia su permeabilidad social, vemos como su
condicion moral se desacredita. Las miserias de nuestro mundo se proyectan en el ambito
deportivo. No nos faltan motivos para declarar que los tiempos que corren no son buenos
para el deporte. En el proximo capitulo esbozaremos una aproximacion a algunos de
estos problemas.
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LAS MISERIAS DEL DEPORTE

Mercantilizacion deportiva

Es innegable que formamos parte de una sociedad devorada por la logica de la oferta y la
demanda. Esto conlleva que seamos homo economicus, individuos productores y
consumidores. Con demasiada frecuencia, la politica funciona como sirvienta de los
grandes poderes economicos. Desde hace afios algunos deportes son fendomenos de
masas y negocios globalizados. Un segmento del sistema deportivo se ha convertido en
una industria y sus seguidores en homo consumens. Mientras que los informes
socioldgicos indican que muchos espanoles desaprueban el caracter mercantilizado del
deporte, sus servidumbres comerciales siguen creciendo. Es imparable la tendencia del
deporte elitista y medidtico a colonizar la imagen global del deporte. Esta concepcion
predominante del deporte-espectaculo inpregna gradualmente nuestra cosmovision. Uno
de los peligros de esta hegemonia social es su impacto —en ocasiones toxico— en todos
los ambitos de la actividad deportiva. Lamentablemente este subsistema deportivo deja
entrever contravalores como la hipercompetitividad, el narcisismo, la banalidad, la fama o
el lujo.

Una encuesta realizada en 2015 por la Fundacion Adecco a nifias y nifios espaiioles de
entre 4 y 16 afios indica que el 20,7 % de los nifios, de mayor, quiere ser futbolista.
Entre los principales motivos de su preferencia estan el dinero y el reconocimiento social.
Esto significa que desean seguir los pasos de personajes como Cristiano Ronaldo.
Después de un partido de la Champions League los periodistas le preguntaron a este
futbolista portugués por qué el publico lo silbaba. Su respuesta no tiene desperdicio:
«Serd porque soy guapo, rico y un gran futbolista, porque me tienen envidia. No tengo
otra explicacion». Aunque el 99,9 % de los nifios y nifias que hacen deporte nunca
llegaran a la ctispide, muchos de ellos siguen sofiando en devenir pudientes estrellas que
firman muchos autdgrafos. Mientras los caramelos sean la inica motivacion para que un
nino juegue al ajedrez, afirma Maclntyre, no tendra ninguna razén para no hacer
trampas, siempre que pueda realizarlas con éxito.2 De hecho, cada vez son mas
frecuentes las conductas antideportivas en las competiciones infantiles.

Si bien para muchas personas el deporte es parte de nuestro ocio (otium), para otras es
un negocio (nec-otium), incluso una fuente de ganancias enorme. En los ltimos afios las
ramificaciones mercantilistas del deporte se han incrementado de forma considerable. Es
un hecho que importantes empresas patrocinan a determinados equipos o deportistas con
el objetivo de proyectar una imagen economicamente rentable. Repsol, Banco Santander
o Movistar son algunas de dichas organizaciones patrocinadoras. Nos hemos
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acostumbrado a asociar los grandes campeonatos deportivos a prominentes marcas
comerciales y jugosos negocios. Asi, por ejemplo, la maxima competicion europea de
rugby entre clubes lleva el nombre de Heineken Cup y la liga espafola de fatbol se
identifica con el BBVA.

Los fabulosos contratos de las estrellas del firmamento deportivo no son un secreto.
Los medios nos recuerdan con excesiva recurrencia que varios deportistas forman parte
del exclusivo «Top 100 Celebrities» de Forbes. Boxeadores, pilotos, futbolistas,
beisbolistas, baloncestistas, golfistas o tenistas perciben pinglies ganancias. Una entre
muchas otras cuestiones morales que suscita el deporte es si realmente los deportistas
merecen cobrar tales sumas de dinero; con ese dinero la desdichada situacion de muchas
personas podria mejorarse. Y mientras siguen pagandose cantidades astrondmicas por el
traspaso de jugadores, los ingresos de los clubes aumentan gracias al merchandising de
sus productos. Sin olvidar que las grandes plataformas mediaticas contribuyen a que los
clubes de postin logren conservar su estatus econdémico y su altisimo nivel competitivo.
Al mismo tiempo son numerosos los equipos que ceden el nombre de sus templos al dios
del dinero.# Dos ejemplos serian el Allianz Arena o el Emirates Stadium, feudos del
Bayern de Munich y del Arsenal FC, respectivamente.

El panorama deportivo presenta muchos claroscuros. Son numerosos los clubes
espaiioles que aun tienen cuantiosas deudas con la Agencia Tributaria y la Seguridad
Social, un agravio comparativo con otras organizaciones y una circunstancia que se ha
visto agravada por una crisis econdmica que sigue percutiendo en el &mbito deportivo.
Pero la precariedad socioecondmica no fue un obstdculo para que cada jugador de la
seleccion espafiola cobrara 600 000 euros —en concepto de primas— por haber ganado
la Copa Mundial de Futbol de 2010 celebrada en Sudafrica y, por si esto fuera poco,
pretendieron tributar dicho cobro en el pais sudafricano aprovechdndose de que los tipos
impositivos de ese pais eran mas reducidos. De hecho, dos afios antes ya habian eludido
las demandas fiscales espafiolas —a raiz de su victoria en la Eurocopa de 2008. Para
atenuar esa situacion, probablemente algunos de ellos organizasen partidos a fin de
recaudar dinero con finalidades benéficas. De este modo la solidaridad, mediaticamente
exhibida, se convierte en una forma de limpiar la mala conciencia.

El deporte-espectaculo moviliza un gran volumen de recursos econdémicos Yy
publicitarios. Cadenas de radio, de television y periddicos convierten a los campeones en
celebridades con millones de followers. Encumbrados como idolos, devienen filones de
gran rentabilidad lucrativa. Las vedetes del star-system deportivo —ricos, famosos y
atractivos— parecen tocados por los dioses. Valentino Rossi, Maria Sharapova o Usain
Bolt, entre muchos otros, son iconos planetarios con una imagen muy cotizada. Marcan
tendencia porque representan valores tan preciados como la juventud, la belleza, la
energia, el rendimiento, el éxito y la fama. De hecho, muchos de ellos se han convertido
en una marca propia: el ya mencionado Cristiano Ronaldo es mas conocido como CR7.
Su visibilidad catddica los convierte en un buen acicate para la publicidad.

En una sociedad que valora un cuerpo radiante y pletorico, los astros deportivos son
contratados para anunciar todo tipo de productos o servicios. El aura del deportista
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exitoso intensifica el poder erdtico de su sex appeal. Su cuerpo glorificado encarna el
paradigma de belleza ideal. Pensemos, por ejemplo, en el fenomeno David Beckham.
Las grandes firmas deportivas capitalizan la trascendencia social del deporte fichando a
equipos y deportistas. Estos se convierten en los abanderados de su marca, en una pieza
clave de su estrategia de marketing. Citemos a Galeano: «Y hablando en plata, bien se
puede decir que Adidas venci6 a Nike cuando Francia derrotd a Brasil en la final del
Mundial 98».4 Un partido que Ronaldo Nazério tuvo que jugar pese a haber sufrido un
ataque epiléptico la noche anterior. Siguen sin disiparse las sospechas de que Nike —con
muchos intereses comerciales en juego— estuviera implicada en este suceso.

La lista de clubes de futbol europeos comprados por magnates rusos, estadounidenses,
chinos o 4rabes no deja de aumentar. Realizan fuertes inversiones que esperan
rentabilizar deportiva y financieramente. Mediante el fichaje de estrellas potenciardn su
valor de marca econdmica. Pero no solo se espera que rindan deportivamente, también
que ayuden a vender camisetas del equipo, incluso en los lugares mas recdnditos. Una
parte de la ropa que visten los mejores deportistas ha sido fabricada a costa de la
explotacion laboral de millones de personas del Tercer Mundo. Més tarde los atletas
subiran al podio exhibiendo sus respectivas marcas. No es anecdotico que una de las
compafiias punteras del sector deportivo lleve el nombre de Nike. Niké, diosa alada
griega que podia correr y volar a gran velocidad, presidia las competiciones atléticas y
proclamaba la excelencia de los atletas. Un guifio a nuestra tradicion helénica seria el
logotipo de la marca, que representa una de las alas de la diosa. Pero en nuestra época, la
imagen de Niké ha sido transmutada en una gran marca comercial que, de una manera
sutil, transmite primordialmente la idea del éxito.

Debido a su condicion espectacular, el deporte se encuentra acechado por el
mercantilismo (Cagigal). La FIFA se presenta como una organizacion sin animo de lucro,
aunque funciona como una multinacional que ha convertido el futbol de maximo nivel en
la gallina de los huevos de oro. Es innegable su supeditacion a condicionantes politicos y
econdmicos muchas veces incompatibles con las virtudes que predica. Sus ingresos
rebasaron los 1 000 millones de euros durante el afio 2013, alcanzando un superavit de
53 millones, que se suman a los 996 millones que ya acumulaba.2 Algo muy parecido
sucede con el col. Coubertin expreso su repulsa a los mercaderes que invaden y explotan
el templo deportivo. Es innegable que los Juegos Olimpicos se han convertido en algo
muy diferente del suefio proyectado por su fundador. Hace muchos afios que el COI
devino una entidad supranacional con un inmenso poder socioecondémico. No fue
ninguna casualidad que Atlanta fuera la sede de los Juegos Olimpicos y al mismo tiempo
la sede central de Coca-Cola y de la cadena CNN. Esto ocurria en 1996, cien afios
después de que se celebraran en Atenas los primeros Juegos Olimpicos. Si China no
fuera una potencia econdémica, no hubiera podido albergar los Juegos de 2008. Que no
respete los derechos humanos no fue ningiin impedimento para que el gigante asitico
organizara este evento.

El deporte puede ser una simple aficidén recreativa y formativa, también una profesion
remunerada. Aunque no debemos olvidar que el auténtico deportista es aquel que ama su
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profesion, aquel cuya motivacion no es exclusivamente crematistica. Butcher y Schneider
sostienen que solo aquellos que antepongan las motivaciones intrinsecas a las extrinsecas
(dinero, fama, éxito) actuaran de acuerdo con el fair play, a saber, respetando el espiritu
del deporte.2 Como dice Cazorla:

El deporte requiere una cierta cuota de generosidad y de entrega a valores que no sean exclusivamente los
materiales. Cuando aquellos desaparecen en favor del dinero, de las ganancias y, en otras palabras, en favor del

anti-deporte, el deporte como tal empieza a retroceder. 28

Corremos el peligro de que la alegria de jugar deje de ser la razon de ser de los
deportistas. Estos nunca deberian abandonar su condicion de homo ludens. En contra del
aristocratico y trasnochado amateurismo olimpico, pensamos que el deporte y el
profesionalismo pueden conciliarse. Si tenemos en cuenta la etimologia de amateur («el
que amay), el deportista que valora su profesion merece ser calificado como tal.

Corrupcion

Corromper significa «desviar a una persona de la rectitud o del deber», pero también
«viciar o alterar una sustancia, desfigurandola y volviéndola putrescente». La persona
corrupta es aquella que no es integra porque se ha degradado moralmente. Corromper o
corromperse es, ante todo, un acto de injusticia con uno mismo. Las raices
antropoldgicas de la corrupcion han sido exploradas por muchos filosofos. Desde los
antiguos griegos no ha pasado inadvertida la naturaleza potencialmente corrupta del ser
humano. Platén nos prevenia contra aquellos que anteponen el provecho individual al
bien comun, advirtiéndonos contra los peligros de una corrupcion que descompone el
cuerpo social. La codicia (del latin cupiditas) ha sido calificada, desde hace siglos, como
un afan exagerado de conseguir bienes. Junto con la avaricia, fue catalogada como uno
de los pecados capitales. Importantes pensadores no han dudado en subrayar el natural
egoismo del hombre. Kant dejo escrito que la madera de la que esta hecho el hombre es
tan curvada que no puede cortarse nada completamente recto.

El envilecimiento del deporte estd ligado a circunstancias politicas, econdmicas y
sociales. La podredumbre deportiva es complice de un ambiente social en el que se
toleran practicas corruptas sin ningin cargo de conciencia (un ejemplo habitual seria
pagar sin IVA). No son pocos los politicos, empresarios o profesionales de otros dmbitos
que han olvidado esta sentencia latina: Corruptio optimi pessima. Vivimos en una
sociedad profundamente mercantilizada que prioriza el éxito social y la riqueza
economica. Garcia-Bar6 sefiala que la corrupcion es indisociable de la adoracion del éxito
aparente (poder, dinero, imagen, fama, placeres inmediatos y faciles).22 No debemos
consentir que los valores morales sean fagocitados por la economia de mercado y la
oferta consumista. Es necesario rechazar estas palabras atribuidas a Juan March: «Todo
hombre tiene un precio. El que no lo tiene es porque no vale nada». No hay duda de que
reflejan la deriva mercantilista de una sociedad en la que abundan las cosas que se
pueden comprar con dinero. Es indecente que la logica capitalista determine la vida
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axiologica, y seria un error olvidar a Antonio Machado: «Es de necios confundir valor y
precio».

La codicia y la deshonestidad pueden arruinar nuestros mejores ideales; sin estos, el
deporte no tendria ningiin valor moral. La comercializacion del deporte sigue minando su
nervio moral. Son numerosos los casos que ejemplifican el poder corruptor de la
mercantilizacion deportiva. Algunos de sus actores no dudan en adorar a Mammon, ese
diablo biblico que simbolizaba las riquezas. Manchado por el vil metal, el universo
deportivo es un caldo de cultivo para que brote la corrupcion. Existen evidencias claras
del origen sordido de algunas fortunas de la plutocracia futbolistica. En palabras de
Cortina:

Una actividad social, como el deporte, cobra sentido de perseguir metas que le son propias y para lograrlo
necesita también medios, como el dinero, pero cuando los medios suplantan a los fines se corrompe y empieza

a oler mal. 22

Es triste que, a estas alturas, reaccionemos sin estupor cuando aparecen informaciones
sobre resultados deportivos adulterados. Combatir la corrupcion en el deporte seguird
siendo una tarea ardua.

Si por corrupcion entendemos un proceso de degradacion moral y abuso de poder, el
mundo del deporte puede mostrarnos ejemplos por doquier. Ya en tiempos antiguos
Filéstrato mencionaba a atletas corruptos. La compraventa de un partido es una accion
contradictoria con los principios humanistas del deporte. El deportista que no se esfuerce
al maximo por derrotar a su contrincante esta atentando contra el espiritu deportivo. Los
medios de comunicacion nos hablan de deportistas que han aceptado sumas de dinero
con el fin de dejarse derrotar. La proliferacion de estos casos de juego sucio pone en tela
de juicio la honestidad y la equidad de las competiciones deportivas. Habida cuenta de
que el fatbol es el deporte més popular del mundo, es el que ofrece mas casos de
corrupcion.

Tampoco podemos ignorar el inquietante mundo de las apuestas. Aunque su
vinculacion con el deporte no es nueva, en las ultimas décadas internet ha contribuido —
con las apuestas en linea— a incrementar su alcance y cuantia pecuniaria. Segin
Meynaud: «Resulta dificil extirpar la corrupcion de un deporte que es objeto de tantas
apuestas, y cuyos jugadores son, al fin y al cabo, seres humanos».3 En cualquier caso,
los jugadores nunca deberian apostar a los resultados de las competiciones en las que
ellos participan. Recordemos que en 2013, Nikola Karabatic (uno de los mejores
balonmanistas del mundo) y otros jugadores franceses se vieron envueltos en un episodio
de apuestas deportivas y amafo de partidos. La LNH, la liga francesa de balonmano, los
sanciond con seis partidos sin jugar. Se adujo que se trataba de un comportamiento que
no se ajustaba a los principios y a las reglas deontologicas aplicables a la practica del
balonmano y que, en consecuencia, atentaba de manera manifiesta contra sus valores.2
Finalmente fueron juzgados y condenados a una multa econdmica. También debemos
tener en cuenta los entramados de apuestas ilegales controlados por grupos mafiosos.

Es innegable el poder corruptor del dinero en las relaciones humanas. La venalidad del
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deporte-espectaculo lo hace susceptible de estafas de cualquier tipo. La corrupcion en el
ambito deportivo ha sido elevada a delito en la reciente reforma del Codigo Penal
espaiiol. Se enmarca en la regulacion de la corrupcion entre particulares que regula, ex
novo, lo que podria llamarse el delito de «fraude deportivo» con el objeto de
salvaguardar la «integridad deportiva» o «el propio estilo deportivo». El tipo penal obra
con el simple ofrecimiento o concesion, solicitud o recepcién de un beneficio o ventaja
injustificados para «predeterminar o alterar de manera deliberada o fraudulenta el
resultado de una prueba, encuentro o competicion deportiva», obteniendo o concediendo
un trato de favor indebido como contraprestacion y beneficiando a uno de los equipos o
participantes en la competicion. El fenomeno de la corrupcidon ha salpicado a los
miembros del colectivo deportivo: arbitros, jugadores, entrenadores o directivos. Los
representantes de jugadores tampoco escapan a esta infamante espiral.

Muchos casos de corrupcion son indetectables. A pesar de ello, son bastantes los que
afloran a la luz publica. Pocos deportes han quedado a salvo de su nefasta influencia. La
palabra fongo significa «engafio o trampa» y aparece asociada al mundo deportivo a
partir del momento en que su profesionalizacion facilita el dejarse ganar por dinero. Los
poderosos tentaculos de la corrupcion han emponzofiado deportes como el boxeo, las
carreras de caballos, el patinaje artistico, el tenis, el cricket o el voleibol. El ciclismo
tampoco es ajeno a este tipo de desmanes. El que fuera director del equipo Festina,
Bruno Roussel, explic en Tour de vices que Virenque le comprd a Ulrich una etapa del
Tour de 1997 por 100 000 francos. Hace unos afos, Italia fue el escenario del
Calciopolis, una trama de corrupcion —relacionada con la manipulacion de partidos—
que involucrd a importantes clubes de futbol entre los afios 2005 y 2006. En otro caso el
protagonista fue el Comité Paralimpico Espafiol (CPE), cuando se confirmd una de las
grandes estafas de la historia del deporte de Espafia, a saber: 14 de los 200 participantes
en los Juegos Paralimpicos de Sydney (2000) no tenian ninguna discapacidad, 10 de ellos
formaban parte de la seleccion de baloncesto que consiguio la medalla de oro arrollando a
sus rivales. El motivo por el cual mintieron fue alcanzar el éxito y obtener subvenciones
con mas facilidad.

El desprestigio del cor tiene mucho que ver con la bajeza moral. Si bien todos sus
integrantes, en el momento de ingresar a la organizacion, hacen un juramento que los
comprometen a respetar la Carta Olimpica y mantenerse ajenos a toda influencia politica
o comercial,® varios de sus dirigentes han sido condenados por corrupcion. El coi deja
atras un largo historial de casos nada honorables que lo alejan diametralmente del ideario
que inspird el neoolimpismo a finales del siglo X1X. No podemos dejar de mencionar aqui
el escandalo de los Juegos Olimpicos de Invierno de Salt Lake City (2002), cuando se
comprobd que 13 miembros del cor habian recibido sobornos o aceptado regalos a
cambio de votar a favor de la designacion de la capital del estado de Utah. El lector
interesado en ahondar en las tropelias cometidas por algunos dirigentes olimpicos puede
remitirse a los libros Los sefiores de los anillos y Los nuevos seniores de los anillos,
escritos por Vyv Simson y Andrew Jennings.

La FIFA tampoco ha quedado a salvo del veneno corruptor. Desde hace un tiempo esta
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entidad se encuentra bajo sospecha. Una muestra de ello son las alarmantes
irregularidades en la eleccion de la sede de la Copa Mundial de Futbol de 2018 y 2022.
El méximo organismo del fatbol mundial concedi6 la organizacién de estos campeonatos
a las peores candidaturas: Rusia y Qatar. Los indicios de que algunos miembros de la FIFA
aceptaron sumas millonarias son muy elocuentes. Se trataria de una situacion muy grave,
habida cuenta de que estos dos paises no respetan los derechos humanos. Una muestra
de ello seria la explotacion de las personas que trabajan en las obras para el evento
qatari. Esto no ha sido un obstaculo para que la FIFA siga encubriendo sus auténticas
intenciones con una retorica que apela a los derechos humanos, la paz y la solidaridad.
En este caso la ética se convierte en una habil estrategia de maquillaje con el fin de
impedir que la desfachatez salga a la luz. No deja de resultar llamativo que tanto la FIFA
como el CoI crearan sendas comisiones éticas para detectar y analizar asuntos de nula
deportividad. Una manera muy particular de maniobrar por aguas turbulentas es
disimulando su exigua credibilidad moral. Todos aquellos que confunden la cosmética
con la ética cometen un serio error.

Para terminar este apartado, queremos detenernos en un episodio relacionado con el
narcotrafico, una de las expresiones mas detestables de la corrupcion. Recordemos un
hecho que en su momento conmociono a la opinion publica internacional. El 2 de julio de
1994 fue asesinado en Medellin el defensa central colombiano Andrés Escobar. Para
entender este tragico suceso, es necesario mencionar un hecho futbolistico: Escobar
habia marcado un gol en propia puerta durante un partido decisivo de la Copa Mundial
de Futbol que se celebraba en Estados Unidos (1994). El capitan de la seleccion cafetera
se convirtid en un martir de una sociedad asfixiada por una corrupcion estructural. Un
autogol lo conden6 al final més fatidico. Nunca un simple error futbolistico tuvo
consecuencias tan letales. Investigaciones ulteriores corroboraron que no se trataba de un
hecho casual, sino de un homicidio relacionado con el narcotrafico y las mafias de las
apuestas deportivas.

Instrumentalizacion politica

El DRAE define instrumentalizar como «utilizar algo o a alguien como instrumento para
conseguir un finy. Desde tiempos muy remotos el deporte ha sido utilizado con objetivos
politicos de discutible moralidad. Esparta, por ejemplo, aprovechaba sus victorias
olimpicas para demostrar a sus rivales griegos su superioridad politica. Podemos
denunciar el intervencionismo estatal que ha sufrido el deporte con el fin de atizar el
nacionalismo agresivo de las masas. Especialmente en su version espectacular, el deporte
puede ser un buen medio de manipulacion ideologica, ya sea capitalista, comunista o
totalitaria. Se trata de un campo abonado para que la libido dominandi pueda
extenderse. En los grandes eventos deportivos interestatales los resultados pueden
reafirmar o debilitar la imagen de un pais o de un régimen politico a los ojos del
extranjero.® Los Estados refuerzan su identidad y prestigio nacional invistiendo a sus
mejores deportistas con la mision de embajadores internacionales.
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Sabemos que el poder politico es proclive a utilizar el deporte en provecho de sus
intereses, en no pocas ocasiones bastardos. Jodo Saldanha, periodista brasilefio que llegd
a ser seleccionador nacional de su pais, comento que

el futbol sera mucho mas hermoso cuando antes de un encuentro entre dos selecciones no se toquen los
himnos nacionales ni tengan que estar presentes las banderas de los dos paises; ver a los dos equipos
formados sobre el campo es como ver a dos ejércitos que van a la batalla.

Inspirdndose en las célebres palabras de Carl von Clausewitz —«la politica es la guerra
por otros medios»— Pierre Bourgeade tituld asi una de sus novelas: Le football c’est la
guerre poursuivie par d’autres moyens. El deporte ha sido convertido, reiteradamente,
en instrumento del patrioterismo y vehiculo de autoafirmacion colectiva. Jorge Luis
Borges llego a afirmar que

el futbol despierta las peores pasiones. Despierta sobre todo lo que es peor en estos tiempos, que es el
nacionalismo referido al deporte, porque la gente cree que va a ver un deporte, pero no es asi.

Para algunos un partido de selecciones nacionales es una especie de guerra en la que
unos soldados —ya sean mercenarios o milicianos— representan a su patria. Incluso un
partido de waterpolo puede convertirse en la prolongacion de un conflicto armado entre
dos Estados. Esto ocurrid cuando las selecciones de la URSS y Hungria se enfrentaron en
los Juegos Olimpicos de Melbourne (1956), en plena crisis desatada por la invasion
soviética de Hungria para sofocar su revuelta democratica. Como una metafora de la
represion que sufrio Budapest, aquel dia la piscina acab6 tefiida de sangre a causa de la
violencia ejercida por los soviéticos.

A menudo el deporte ha servido para reafirmar posiciones politicas de corte
nacionalista, chovinista y racista. Podemos detenernos en la Italia del Duce Benito
Mussolini y la Copa Mundial de Futbol de 1934 y la de 1938. En ambos casos la
Squadra Azzurra conquistd el maximo galardon. Durante aquellos afos los mejores
deportistas transalpinos eran tratados como soldados al servicio de una nueva y pujante
Italia. Otro ejemplo son los Juegos Olimpicos de Berlin (1936), utilizados como vehiculo
de exaltacion del Tercer Reich. Recordemos el filme Olympia (1938) de Leni
Riefenstahl, una obra maestra desde el punto de vista propagandistico. El
nacionalsocialismo alemdn pretendia reafirmarse internacionalmente mediante las
victorias de sus deportistas. Estos gladiadores de Hitler (Heinrich Mann dixit) auparon a
su pais hasta el primer lugar del medallero con un total de 89 preseas (33 de oro, 26 de
plata y 30 de bronce). Del todo ajeno al espiritu olimpico, para el Tercer Reich solo
contaban los vencedores.

En cualquier caso, el deporte no ha sido ajeno a algunos de los grandes avatares del
siglo XX. Durante la Guerra Fria su politizacion fue constante. Después de la Segunda
Guerra Mundial el nuevo orden internacional estuvo marcado por la bipolaridad entre los
dos gigantes planetarios: la Union de Republicas Socialistas Soviéticas y los Estados
Unidos de América. En plena carrera armamentistica, los juegos olimpicos y los grandes
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campeonatos internacionales fueron escenarios donde exhibir el potencial politico estatal.
El antagonismo entre paises y bloques geopoliticos convirtieron los campeonatos
deportivos en una batalla encarnizada entre escuadras enemigas. En los Juegos Olimpicos
de Munich (1972), un atleta norcoreano reconocid que apuntaba mejor porque el
presidente Kim II Sung le habia dicho que se imaginase tomar por blanco a «un enemigo
de clase». Los éxitos deportivos se emplearon politicamente como signo de superioridad
internacional, como una manera de apuntalar la imagen y la presencia de un pais en el
escenario internacional.

Como es sabido, la Guerra Fria no provoco contiendas armadas directas entre las dos
superpotencias. Debido al caracter disuasorio de una posible guerra nuclear, las reglas de
juego cambiaron por completo. Habida cuenta de que una guerra abierta estaba destinada
a acabar en la aniquilacion total, fue necesario recurrir a nuevos medios para afirmar su
preeminencia. A partir de ese momento el vehiculo de la enconada rivalidad entre los dos
bloques recayo en el aspecto politico, econémico, cultural, cientifico, tecnoldgico o
simbolico. Para hacer gala de la superioridad de su modelo sociopolitico, todas las
oportunidades eran validas. Los grandes eventos deportivos mundiales fueron
considerados un ambito de liza ideal por su condicién de escaparate mundial.2¢ Mientras
que Gerald Ford afirm6: «Un éxito deportivo puede servir a una nacién tanto como una
victoria militar», Nikita Kruschev pronuncidé estas palabras: «El triunfo de los atletas
sovi€ticos es una victoria para el hombre de la nueva sociedad socialistay. Dos
momentos algidos de esta refiida pugna se vivieron en los Juegos Olimpicos de Munich
(1972) y de Lake Placid (1980). Mientras que en suelo bavaro los soviéticos truncaron la
hegemonia yanqui en el baloncesto, ocho afios mas tarde el equipo estadounidense
derrotd, contra todo prondstico, al Red Army en la fase final de hockey sobre hielo.

En este mismo contexto histérico podemos fijarnos en la extinta RDA (Republica
Democratica Alemana). Es incontestable que el dopaje fue una pieza clave de un
entramado auspiciado por el Estado. Incluso hubo quien cambidé su nombre por el de
Deutschen Doping Republik. Los éxitos se produjeron particularmente en el deporte
femenino, que conquistd un elevado nimero de medallas en el transcurso de diez
ediciones olimpicas. Debemos tener en cuenta que los juegos olimpicos son un
escaparate sensacional y que sus dos pruebas reinas son el atletismo y la natacion,
justamente donde mdas descollaron sus deportistas. Segin la exnadadora Carola
Beraktschjan, todos ellos fueron medios para demostrar que el comunismo era mejor que
el capitalismo. El hecho de que las sustancias consumidas pudieran afectar su cuerpo era
un asunto totalmente secundario. Estos deportistas fueron mecanizados y cosificados por
parte de las altas instancias politicas. El precio que tuvieron que pagar por ganar fue muy
alto y, en algunos casos, monstruoso. No deberiamos olvidar que ninguna medalla es tan
valiosa como la vida.Z

Seria un error creer que la instrumentalizacion deportiva es agua pasada. Las
injerencias politicas en el mundo deportivo son moneda corriente. Con la caida del Muro
en 1989 el deporte seguird siendo una pieza codiciada. Algunos deportistas,
aprovechando su celebridad, se han dedicado a la politica una vez han concluido su
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carrera deportiva. Este fue el caso del futbolista liberiano George Weah. No obstante, no
seria dificil encontrar casos de deportistas manipulados politicamente. Los deportistas
envueltos con su bandera en lo mas alto del podio son agasajados por sus gobernantes.
Apelando a su representatividad social, los mandatarios siguen extrayendo sustanciosos
réditos electorales de sus campeones. Es el momento apropiado para congratularse de su
triunfo y ensalzar sus cualidades morales; sin ellas, no habrian alcanzado el éxito.
Encarnando valores tan importantes como el sacrificio, el esfuerzo, la disciplina, el
compromiso o la cooperacion, devienen referentes morales de la poblacién en general,
especialmente de los més jovenes.

En los tltimos afios se ha afirmado que los deportistas son los mejores embajadores de
la «Marca Espafia», un concepto claramente mercantilista. La reputacion internacional de
estos hombres y mujeres redunda en la notoriedad del pais al que pertenecen. Por este
motivo el gobierno espafiol defendi® a capa y espada la pulcritud moral de sus
campeones ante la posibilidad de que se mancillase su honor patrio. Aunque también
existen deportistas que han dejado de ser héroes para convertirse en villanos. Johann
Miihlegg es uno de ellos. Fue después de dar positivo con darbepoetina, una especie de
EPO que mejora la oxigenacion de la sangre y, por lo tanto, el rendimiento fisico. Nacido
en tierras alemanas, Johann pasé a llamarse Juanito después de adquirir la nacionalidad
espaiola. Triple medallista olimpico de esqui de fondo en los Juegos Olimpicos de
Invierno en Salt Lake City (2002), fue desposeido de estas tres preseas de oro.

Politica y deporte mantienen diversas conexiones. Por ejemplo, las millonarias
inversiones destinadas al deporte de ¢lite restan ayuda econdmica a la promocion de otro
deporte al alcance de todos, sin restricciones ni diferencias, pensado para el bienestar
fisico, psicolégico y social de nifios, jovenes, adultos y ancianos. Es primordial que
nuestros representantes politicos garanticen a la ciudadania el acceso al deporte, ya sea a
nivel escolar o como recreacidn mas o menos competitiva. En resumen, seria deseable
que la politica deportiva dejara de estar tan obsesionada por el brillo de las medallas
internacionales. Como toda manifestacion social o cultural, el deporte tiene un caracter
politico y debe ser implementado en funcion de un proyecto progresista.=

Desde el momento en que el deporte es un bien social, las administraciones deben
facilitar a todos los ciudadanos el derecho de acceso igualitario a la practica deportiva. Es
importante promover una sociedad verdaderamente deportivizada. Esto significa
democratizar el deporte y convertirlo en un servicio publico, fomentando la participacion
activa de amplios estratos de la poblacion gracias a una buena red de instalaciones y
equipamientos. Tenemos que redimensionar el deporte en funcion de tres ejes
transversales: la educacion, la salud y la cohesion social. English ha distinguido entre los
beneficios basicos y los beneficios escasos del deporte. Formarian parte de los primeros,
la salud, la diversion, la satisfaccion de dar lo mejor de si, el desarrollo de un sentido de
cooperacion mediante el trabajo en equipo, el estimulo de medir las propias capacidades
con las del contrincante y progresar mediante la aceptacion de la critica y de las propias
limitaciones. Estos beneficios deben estar al alcance de todos, sin distinciones
socioecondmicas, €tnicas o de género. La fama, el reconocimiento publico y las
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recompensas econdmicas serian beneficios escasos, solo accesibles a unos pocos.

Alienacion deportiva

Entre las criticas que ha recibido el deporte esta la que subraya su funcion alienadora.
Esta nocion nos remite a la filosofia de Karl Marx. Este maestro de la sospecha persiguié
un ideal basado en un hombre autodeterminado y autorrealizado. En este sentido utilizara
dos términos indistintamente: Entdusserung y Entfremdung. Mientras que el primero
equivale a «desposesion» o «despojo» (alienatio), el segundo podria traducirse por
«extraflamiento», «destierron o «falta de comunicacion».® El capitalismo es alienante
porque no permite la autorrealizacion de los hombres, mutilandolos 'y
deshumanizandolos. Por este motivo son muchos los autores que, parafraseando al
propio Marx, se han referido al deporte como una nueva version del opio del pueblo,
como una droga social para adormecer al hombre-masa (Ortega y Gasset). Es innegable
que el deporte ha sido utilizado como un dispositivo de control ideoldgico. Los poderosos
se han servido de ¢él para perpetuar su preminencia sociopolitica. A manos de las élites
gubernamentales, el deporte puede contribuir a anular la conciencia social y desviar la
atencion de los problemas trascendentes. Los ciudadanos de a pie viven con
incomprension e impotencia los graves problemas del pais. Pero, en cambio, muchos de
ellos llevan un entrenador dentro y no dudan en exponer una mejor alineacion para su
equipo.

El deporte también ha sido un fabuloso narcotico social, una actualizacion del panem
et circenses (Juvenal). Antes eran gladiadores en la arena, ahora son boxeadores en el
ring o jugadores de hockey sobre hielo. En este deporte es habitual que, para regocijo de
los espectadores, los jugadores se enzarcen en peleas, mas peligrosas si cabe debido a
que el stick puede convertirse en un arma letal.

El deporte actuaria como un mecanismo de encubrimiento por parte del establishment,
un lenitivo para suavizar el descontento de los injustamente desfavorecidos. Se trataria
de una anestesia para aplacar posibles disidencias, una estrategia para mantener el
aturdimiento, la estulticia y el servilismo. El deporte es un elemento despolitizador porque
encarrila las energias que podrian subvertir las relaciones de poder imperantes. El deporte
es un instrumento catartico que permite desahogar la violencia contenida. Porta Perales
indica:

El futbol es una terapia —balsamo o placebo— que permite apaciguar determinadas frustraciones individuales

y sociales —con sus correspondientes pulsiones agresivas cuando existen— por medio de una serie de

comportamientos afirmativos como gritos, insultos, canticos y desfiles que exaltan lo propio y denostan lo

ajeno.&!

Una de las formas de perpetuar el orden establecido es ocultar las contradicciones
sociales. Mientras son muchas las personas socioecondémicamente condenadas al fracaso
y a la frustracion, el discurso sobre el deporte sigue alimentando la ilusion de que vivimos
en una sociedad meritocratica.®? Esta pseudoreligion universal contribuiria a obnubilar y
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enajenar a millones de individuos. En 1971, Santiago Bernabéu, declarado franquista,
afirmo:

Estamos prestando un servicio a la nacion. Nosotros lo que queremos es tener contenta a la gente. Le digo que
estamos prestando un servicio porque a la gente le gusta mucho el futbol, y con el fitbol los espafioles hacen
mas llevaderos los problemas cotidianos.

El fatbol actuaria como valvula de escape con el fin de aliviar, aunque sea
transitoriamente, las pasiones reprimidas. El deporte, convertido en la principal
mercancia de la industria multinacional del entretenimiento, contribuye a la cretinizacion
de la muchedumbre solitaria (David Riesman). Parafraseando a Adorno y Horkheimer, el
deporte funcionaria como una cortina ideologica detrds de la cual se concentra el
infortunio real. Debemos desenmascarar aquel deporte alienador al servicio de la
estupidez y la brutalidad (Marcuse).

Se ha dicho que el deporte es la forma en la que la modernidad manifiesta su nostalgia
del héroe. De un modo metaforico y virtual, el deporte revive aquel mundo épico donde
estaban claros los limites del territorio e identificados los miembros de la tribu, de cuyos
valores comunitarios el héroe era el representante mas integro y armonioso.2 Si la gente
necesita héroes —reales o de ficcion—, el deporte resolveria esta necesidad creando su
propio panteodn: las personas los imitan o aspiran a ser como ellos; sus comportamientos
y actitudes tienen una representatividad enorme. Millones de teleconsumidores vibran
con sus idolos deportivos; siguen, hechizados, las actuaciones de unos personajes
agigantados por los medios de comunicacion de masas. Siguiendo a Magnane: «Las
previsiones de Coubertin, que veia a los campeones esencialmente como educadores,
estan ya, con alguna ligera excepcion, desmentidas: el fervor de la masa los ha convertido
en estrellas».&

Puesto que magnificamos el deporte-espectaculo, hacemos de sus protagonistas los
depositarios de muchos valores morales. En nuestras desmoralizadas y desorientadas
sociedades, el publico traslada su anhelo idealista a los grandes logros deportivos,
erigiendo a los atletas en modelos heroicos. Extinguidos los grandes relatos que otorgaban
sentido a la vida humana (Lyotard), un segmento nada desdefiable de la poblacion
transmuta a los campeones deportivos en héroes. Los nuevos Heracles serian los
ciclistas, los maratonianos o los nadadores. Muchos deportistas son asemejados a
intrépidos titanes que se enfrentan a peligros desconocidos. El deporte de élite renueva
sin cesar su pantedén de fulgurantes y endiosados personajes. Se trata de iconos en los
cuales nos vemos reflejados, en ellos proyectamos esperanzas, suefios o pasiones.

El campeon despierta un extraordinario interés entre la poblacion. El espectador
mirifica a unas estrellas que destellan para mas tarde desvanecerse. En nuestros tiempos
acelerados y presentistas, solo mientras brillan existen en el imaginario colectivo. Estos
flamantes idolos son consumidos a la espera de nuevos astros. El deporte es un
inacabable hontanar de leyendas fugaces, de meteoricos y fragiles objetos destinados a
romperse. Muchos de ellos son como gigantes con pies de barro. En nuestros tiempos
posmodernos, el universo deportivo permite que sea visto como una mitologia pagana,
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otra forma de reencantar nuestro inhdspito mundo. Este fanatismo o culto desmesurado
al héroe puede ser consecuencia del aislamiento social o la masificacion que experimenta
el hombre actual. De este modo, los rituales deportivos se transforman en espacios
publicos donde los hombres expresan sus necesidades y miedos. Entre muchas otras
cosas, el deporte ayuda a canalizar fantasmas sociales. Recordemos el funeral del piloto
de Formula i, Ayrton Senna da Silva, fallecido en 1994 en un accidente en el circuito de
Imola. El gobierno de Brasil decreto tres dias de luto por la muerte de Senna, y fue
enterrado con honores de Estado. Se calcula que més de un millbn de personas
acompanaron su féretro.

La ideologia deportiva tiene una tremenda capacidad mitopoyética. Hemos convertido
a las figuras del deporte en acreedores de una hiperbdlica adoracion, en una suerte de
semidioses venerados sin justificacion. Algunos de los campeones son entronizados en el
altar de la idolatria popular. No son pocos los que viven su pathos deportivo como una
instancia salvadora. Argullol ha escrito que nos hemos acostumbrado a vivir sin lo divino,
aunque tenemos una apremiante necesidad de lo idolatrico. Es fécil eregir a los idolos,
también derrumbarlos y olvidarlos. De este modo hemos sustituido la gloria y la
trascendencia por el éxito y la inmediatez.® Algunos han convertido el deporte en una
religion laica. Asi, existen clubes de futbol que han descubierto un negocio en la
habilitacion de espacios funerarios para aquellas personas que desean que sus cenizas —
guardadas en una urna— reposen en su templo futbolistico. También es conocida la
practica de otros aficionados cuyo ultimo deseo es que sus familiares esparzan sus
cenizas en el césped del estadio mientras suena el himno del equipo de su corazon.

Son muchos los filosofos que nos han invitado a ejercitar nuestro pensamiento con el
fin de adquirir un espiritu critico y emancipador. En ;Qué es la Illustracion?, Kant dejo
escrito: «Sapere aude! jTen valor de servirte de tu propio entendimiento! He aqui la
divisa de la Ilustracion». Este pensador nos impelia a abandonar el oscurantismo y la
minoria de edad, a desplegar nuestra capacidad reflexiva y razonadora. Solo asi nos
convertiremos en personas con una elevada autonomia moral y protagonistas de nuestra
vida, ciudadanos responsables e implicados, capaces de plantear alternativas
constructivas a la facticidad sociopolitica. De este modo podremos devenir una
comunidad democréatica basada en valores como la libertad, la justicia y la igualdad. Pero
esta visidn contrasta vivamente con el talante heteronomo y pusilinime de muchas
personas. Resulta significativo que Vicente Verdu haya relacionado la gran pasion que
actualmente despierta el espectaculo deportivo con la infantilizacion social.%

Se tiende a creer que los deportistas y sus triunfos proporcionan felicidad a muchos
individuos. De hecho, en muchos paises abundan los que siguen con atencion sus €xitos.
Tristemente, muestran mucho menos preocupacion por la situacion educativa y sanitaria
de su sociedad. Pongamos un ejemplo para atestiguarlo. Un afio después de las protestas
por los costes economicos de la Copa de Confederaciones de Brasil (2013), grupos de
ciudadanos brasilefios reiteraron su disconformidad por el derroche monetario que
supuso la Copa Mundial de Futbol de 2014. Los manifestantes demandaban que el
Gobierno mvirtiera el dinero del mundial en mejorar cuestiones sociales mucho mas
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apremiantes como la educacion y la sanidad. No debemos olvidar las profundas
desigualdades socioecondmicas que laceran a ese pais sudamericano. El tiempo ha dado
la razon a los que mostraban su indignacion ante tal despropoésito. Después de un afio de
los fastos futbolisticos, algunos de los estadios distan mucho de haber amortizado su
elevado coste econdmico. No deja de ser paraddjico que uno de ellos —el Arena
Pantanal de Cuiabd&— haya acabo sirviendo de refugio para personas sin hogar.%

Esta situacion contrasta con lo que afios antes ocurrid en Toronto, con el fin de evitar
que esa ciudad canadiense albergara los Juegos Olimpicos de 2008. El movimiento
antiolimpico Bread not Circuses planteaba que el dinero destinado a organizar este
magno evento deberia invertirse en sanidad, seguridad social y medio ambiente. Defendia
que el dinero publico se gastase en necesidades (bread) en lugar de dedicarlo a organizar
festivales deportivos lujosos (circuses).®® Moreell escribia que el mal no radica en el pan
y el circo, sino en aquellos que venden sus derechos como personas libres para llenarse
su barriga y excitarse con unos juegos a fin de distraerse de otras necesidades humanas
que el pan y el circo no pueden resolver.

Dopaje

El dopaje puede ser definido como la utilizacion de sustancias u otros medios con el fin
de aumentar el rendimiento en la competicion, que puede entrafiar un perjuicio de la ética
deportiva y de la salud fisica del atleta. Desde hace muchos afios las autoridades
olimpicas persisten en su cruzada contra el dopaje invocando el valor moral y educativo
que atesora el deporte. Las razones por las cuales se condena el dopaje son: la proteccion
de la salud de los deportistas; el juego limpio, entendido como equitativo y carente de
engafio, y la integridad y unidad del deporte conforme a sus bienes internos.2 La
obsesion por el triunfo —avivada por el dinero, la fama o el éxito— puede incitar a
perseguirlo a cualquier precio. El énfasis desenfrenado puesto en vencer puede arruinar la
credibilidad moral del deporte. Cuando el fin justifica cualquier medio —deshonesto o
injusto— para conseguirlo, el deportista se hace merecedor del oprobio.

Podemos detenernos en la final de los 100 metros de los Juegos Olimpicos de Seul
(1988). Nunca antes un atleta habia quedado fuera del podio con una marca inferior a los
diez segundos. El vencedor fue Ben Johnson, que se impuso a su gran rival, Carl Lewis,
y super6 la plusmarca mundial. Pero su gloria fue efimera, pues el control antidopaje
reveld que su éxito era espurio. Aunque se le permitié competir de nuevo, fue suspendido
de forma irrevocable cuando reincidid en el consumo de sustancias proscritas. Diez afios
mas tarde achacaba a la codicia, el prestigio y la gloria la razon de haberse dopado: «Asi
es la sociedad y asi es la vida», dijo. Como dice Tamburrini:

Deberiamos hacer todo lo posible para que los atletas (tanto hombres como mujeres), asi como otras

categorias profesionales, entiendan que existen valores superiores al éxito profesional, la fama y el dinero. 20

Los deportistas que priorizan los bienes externos (dinero, fama, estatus) en detrimento de
los internos merecen nuestra reprobacion. En Tras la virtud, Maclntyre afirma que la
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justicia, la valentia y la honestidad son virtudes esenciales de cualquier practica —seria el
caso de muchos deportes— que contenga bienes internos y modelos de excelencia.

Cuando se absolutiza el éxito pueden tomarse caminos errados. Harold Connolly —
medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Melbourne (1956)— dijo: «La mmensa
mayoria de los atletas que conozco harian cualquier cosa, salvo matarse, para mejorar su
rendimiento atlético». Mientras que un estudio de Bamberger y Yaeger demostrd que el
50 % de los atletas internacionales estarian dispuestos a consumir una droga que les
garantizara el oro olimpico aunque ello implicara su muerte al cabo de pocos afios.
Recordemos la historia que sobre Aquiles nos cuenta la mitologia: prefirié una vida breve
y gloriosa a una longeva, pero mediocre y gris. Sin embargo, los atletas ya no compiten
en busca de la gloria imperecedera de la que nos hablaba Pindaro; lo hacen por motivos
prosaicos y materialistas, como el afan lucrativo o el prestigio social. La necesidad
imperiosa de ganar —de ser mas fuertes, mas resistentes o mas rapidos— contribuye a
que algunos pongan en riesgo su salud, uno de los valores personales y sociales mas
esenciales.

La historia del dopaje se remonta a los albores del deporte occidental. Sabemos que
durante los antiguos Juegos Olimpicos algunos atletas comian testiculos de carnero para
aumentar su fuerza. El primer deportista del que tenemos constancia que murié a causa
de las drogas es el ciclista Arthur Linton, en 1896. También pasard a la historia del
deporte Knud Enemark Jensen, quien murio mientras participaba en los Juegos
Olimpicos de Roma (1960). Este joven ciclista danés ingirio una dosis de anfetaminas
que, sumada al esfuerzo de la competicion, le provocd la muerte. Un caso
particularmente tragico fue la agdnica muerte de Birgit Dressel en 1987. Esta heptatleta
de la Republica Federal Alemana habia recibido mas de cuatrocientas inyecciones de
anabolizantes en el transcurso de seis afios. A estos nombres podriamos afiadir muchos
mas.

El deporte mas fustigado por el dopaje ha sido, sin lugar a dudas, el ciclismo. El caso
Festina (1998) fue uno de sus episodios mas escabrosos. Otro suceso que tuvo una
inmensa repercusion medidtica estd asociado al nombre de Lance Armstrong,
Recordemos que fue despojado de sus siete triunfos en el Tour de France por dopaje
continuado. Toda su trayectoria deportiva quedard emponzoiada por el cinismo, la
infamia y la vergiienza. A causa de sus descaradas mentiras, fue defenestrado de su lugar
de honor en los anales del deporte.

Espafia no ha sido ajena a los episodios de dopaje. Sobresalen las operaciones Puerto
y Galgo, en las que estaban involucrados notables deportistas espanoles. Uno de ellos, el
exciclista Jestis Manzano, denuncié los hechos. Tiempo después acabd fichando por el
equipo italiano Amore e Vita, dispuesto a admitir a corredores autoinculpados,
arrepentidos y que habian colaborado con las autoridades. La reinsercion, comuin en
otros ambitos sociales, también deberia formar parte del deporte. Es justo ofrecer una
nueva oportunidad a todas aquellas personas que han quebrantado una norma y se han
retractado.

Debemos denunciar la sinrazén de determinados aspectos del universo deportivo
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actual. El fenomeno del dopaje no puede desvincularse del nivel hipercompetitivo y
mercantilizado del deporte-espectaculo. En esta linea cabe resefiar que las ligas
profesionales estadounidenses tienen reglamentos muy permisivos contra el dopaje. El
deporte de alto rendimiento se asemeja a una carrera de proporciones desmedidas. En
muchos casos su objetivo sera exprimir por completo las posibilidades del atleta. Los
centros de alto rendimiento son laboratorios que fabrican futuros campeones. Estos se
asemejan a piezas de un engranaje, a robots destinados a batir marcas y ganar titulos. En
muchos deportes de ¢€lite la obsesion por rebasar los registros convertira en indispensable
el consumo de sustancias dopantes. En el deporte de alta competicion se concede una
enorme importancia al maximo rendimiento del deportista a fin de pulverizar marcas
personales. Aunque algunos parezcan infranqueables, los récords siguen siendo el
horizonte que marca el rumbo a seguir.

Las situaciones de dopaje provocaran que el deporte deje de ser una profesion
respetuosa con unos principios y valores morales. A estas alturas, es muy dificil
ahuyentar los recelos sobre el deporte. Debemos poner de relieve las desviaciones y
perversiones del deporte de alto rendimiento. Su voracidad competitiva causaria estragos
en la salud fisica y mental de los deportistas de ¢élite. Recordemos las muertes de los
ciclistas Marco Pantani y José Maria «Chava» Jiménez. Los deportistas de élite deben
acatar muchas servidumbres para alcanzar un rendimiento extremo. No hay duda de que
muchos de ellos han sido victima de situaciones deshumanizadoras. Nunca debemos
poner a las personas al servicio de fines que ellas no han elegido, siempre debemos
respetar la autonomia personal del deportista.Z Segun el principio de autonomia, tenemos
el derecho a tomar decisiones propias (sin coaccidon) y con conocimiento de causa.
Recordemos, como ejemplo, que en el ambito médico debe aplicarse el consentimiento
informado. Pero este no fue el caso de aquellos deportistas de la RDA a quienes ocultaron
las contraindicaciones —en ocasiones terribles— de las sustancias que consumieron para
optimizar su rendimiento. Queval ha escrito: «Los valores educativos del deporte son
confrontados a los “excesos” propios del deporte de alto nivel».22 Los antiguos nos
ensefiaron que la vida moral siempre se encuentra amenazada por el exceso. Por este
motivo, estimaron que la moderacion (sophrosyne) era una virtud indeclinable en nuestro
florecimiento vital (eudaimonia).

Sostengo que el dopaje es incompatible con la ética deportiva. Basandose en la
obtencion del éxito a toda costa, introduce el engafo, el fraude y la competencia desleal.
Determinados libros escritos por exdeportistas nos permiten desentrafiar soérdidos
vericuetos del deporte de élite. Un buen ejemplo es The secret race [Ganar a cualquier
precio]. Su protagonista, el exciclista Tyler Hamilton, describe el dopaje como un
programa sumamente meticuloso en el que el deportista es tratado como un conjunto de
cifras y formulas calculables, como un mero problema fisiolégico y biomecanico. En
suma, queda reducido a una ecuacion resoluble en funcion de la masa corporal, el
porcentaje de grasa, el voltaje (la medida de la potencia), el hematocrito, la hemoglobina
o el ritmo cardiaco. Obviamente, todo ello desmiente que el deporte se encuentra al
servicio del ser humano. Cuando la persona deja de ser un fin en si misma para
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convertirse en un medio para obtener una marca, el éxito socioeconémico o el prestigio
del club o del Estado, el deporte queda invalidado moralmente.

Coincidimos con Simon cuando afirma que el deportista que se dopa instrumentaliza
tanto a sus rivales como a si mismo. Se vulnera la dignidad humana cuando el deportista
es transformado en el precio que es necesario pagar (Heinemann). En palabras de Solar:

Si la persona es el objetivo y el deporte el precio, el sacrificio del alto rendimiento esta justificado, en una base

pedagdgica. Si el objetivo es la marca, o el éxito y el ser humano el precio a pagar, habremos confundido, con

base en intereses econdmicos o de otro tipo, objetivos y medios.Z2

En la Fundamentacion de la metafisica de las costumbres, Kant nos dice:

En el reino de los fines todo tiene un precio o una dignidad. Aquello que tiene precio puede ser sustituido por
algo equivalente; en cambio, lo que se halla por encima de todo precio y, por lo tanto, no admite nada
equivalente, eso tiene una dignidad.

Mientras que las cosas pueden intercambiarse porque tienen un valor relativo o un
precio, el ser humano es unico y participa de dignidad, libertad y responsabilidad. Las
personas tienen valor porque merecen un respeto absoluto e incondicional; su dignidad
les confiere un valor incalculable.

El dopaje sigue provocando multiples debates filosoficos; entre ellos, el paradigma
transhumanista, estudiado por Lopez Frias.Z De manera muy simplificada, esta corriente
sostiene que el dopaje debe ser aceptado y promovido no solo en el deporte sino en el ser
humano. Esta propuesta filoséfica toma como presupuesto el deseo constante de mejora
humana. Es decir, para el transhumanista los individuos siempre tratan, por naturaleza,
de ir mas alla de sus limitaciones con el fin de mejorar sus condiciones de vida en busca
de la felicidad. Uno de los medios para lograr este fin, y sin duda el mas recurrente y
poderoso, es la técnica. De este modo, el uso de tecnologias para trascender limitaciones
seria una cualidad intrinseca a la condicién antropoldgica. Entre esas tecnologias se
encuentra el dopaje, que, comprendido de este modo, es una consecuencia del deseo
constante por mejorar. Autores como Savulescu o Moller afirman que el espiritu que
anima el desarrollo del deporte es, también, el deseo de superar limitaciones. Desde este
punto de vista, el dopaje es un elemento del deporte, inherente a nuestra naturaleza.

De hecho, el deporte siempre ha sido una punta de lanza de la modernidad. Expresa el
mito de la perfectibilidad infinita, simboliza la confianza en nuestras posibilidades
tecnologicas. La imparable evolucion que ha seguido el deporte posmoderno es
indisociable de la sofisticacion hipertecnoldgica. Esta actitud queda perfectamente
representada por el récord, un registro numérico, preciso y sistematico que debe ser
superado. Citemos a Cagigal:

(No hay algun limite absoluto a la eficiencia fisicodeportiva humana? [...] Pero he aqui una segunda pregunta

mas trascendental que la primera: este progreso en la obtencion de marcas ;representa verdadero progreso
humano?22
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Debemos cuestionar el valor moral de esta carrera vertiginosa hacia ninguna parte. Seria
un error confundir el progreso deportivo con el avance moral. En este sentido, Brohm se
referird al fetichismo del récord. Después del siglo XX sabemos que el poder
tecnocientifico no conlleva necesariamente mas felicidad. ;Qué beneficios sociales nos
reporta que el récord mundial de los 100 metros masculino sea inferior a los 10
segundos? Nada mas lejos del talante deportivo de los antiguos griegos que el concepto
de récord. Desde su perspectiva, el registro y comparacion de las marcas obtenidas no
tenia ningun valor.

Racismo y xenofobia

El racismo es una doctrina que propugna la jerarquizacion y la desigualdad de las razas
humanas. De este modo justifica que ciertos pueblos o culturas sean sometidos a
explotacion econdmica, discriminacion social e incluso a destruccion fisica. El racismo es
una ideologia que consiste en la difamacion y la calumnia del otro, en su exclusion o
aniquilacion. Por otra parte, de acuerdo con su etimologia griega, la xenofobia hace
referencia al miedo y rechazo del extranjero o forastero. A estas alturas, la unicidad de la
especie humana es un dato cientificamente incontestable. No obstante las diferencias en
nuestra apariencia fisica, todos los seres humanos pertenecen a la misma especie (Homo
sapiens sapiens). Mientras que el 99,9 % del ADN es el mismo para todos los humanos,
diferencias fisicas como el color de la piel o el de los ojos corresponderian al 0,1 %
restante. La mayoria de los bidlogos contemporaneos no consideran que la raza sea una
categoria cientificamente significativa; se trataria, en gran medida, de una construccion
sociocultural.

Desde una perspectiva historica, el mundo del deporte no ha permanecido invulnerable
al virus del racismo y la xenofobia. Ya en los juegos de la Antigua Grecia existia un claro
componente etnocentrista basado en la contraposicion entre griegos y barbaros
(considerados incivilizados). Inmersos en un panorama contemporaneo, durante muchos
anos el deporte estadounidense ha sido el vivo reflejo de la discriminacion racista. En una
época que el deporte era la inica manera de los ciudadanos negros para proyectarse a
nivel internacional, no fue coincidencia que los éxitos de Jesse Owens pasaran
desapercibidos en su propio pais. Debemos recordar que en los Juegos Olimpicos de
Berlin (1936), este descendiente de esclavos cosechd cuatro medallas de oro,
desmintiendo la tesis de la superioridad aria. Pero, al mismo tiempo, fue en el ambito
deportivo donde algunas barreras raciales empezaron a romperse. Un hito en este
proceso fue el debut en 1947 de Jackie Robinson con los Brooklyn Dodgers. Se ha
llegado a afirmar que la discriminacion racial empezd a declinar cuando este jugador
consigui6 batear en las Grandes Ligas.

Algunos deportistas seran los primeros hombres en traspasar determinadas fronteras.
Sus trayectorias atléticas jalonan la historia de la lucha contra el racismo. Siguiendo a
Rivero y Tamburrini, el deporte de alto rendimiento ha contribuido a disminuir el racismo
en la sociedad al permitir la irrupcion mediatica global de idolos deportivos pertenecientes
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a minorias étnicas.’ Sin embargo, por desgracia el racismo no ha desaparecido de la
sociedad estadounidense y, por lo tanto, del deporte. Hace unos afios Serena Williams
fue objeto de abucheos y sonidos simiescos. Se podria pensar que una parte de la aficion
no aceptaba que su mejor tenista fuera afroamericana.

Si cruzamos el Atlantico también detectaremos situaciones de racismo repartidas por
toda la geografia europea. Un ejemplo serian las acciones denigratorias que se han vivido
en los campos de fatbol britanicos. También debe tenerse en cuenta el futbol italiano,
uno de los mas azotados por el racismo. Lilian Thuram reconoci6é que en su dia rechazo
una oferta del Lazio por la ideologia ultraderechista de algunos de sus aficionados. Su
argumento para justificar su decision no deja apice de duda: «Yo no juego para los
fascistas». Otras ligas europeas —como la francesa o la alemana— han sido noticia por
episodios similares. Espafia tampoco ha sido una excepcion. Hace unos anos se creo el
Observatorio de la Violencia, el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia en el Deporte. El
episodio desencadenante se produjo en 2004, cuando en un entrenamiento de la
seleccion espanola, Luis Aragonés se dirigio a Jos¢é Antonio Reyes con estas palabras:
«Tu eres mejor que ese negro de mierda del Arsenal». El futbolista aludido, Thierry
Henry, era su compafiero de equipo en los Gunners.

Sin movernos de Espafia, en el afio 2014 tuvo gran eco mediatico la accion
protagonizada por Dani Alves en el estadio del Villarreal CF, cuando le arrojaron —con
una clara intencion denigratoria— un platano. Su irdnica e inteligente respuesta consistio
en recoger la fruta del suelo y comérsela. Como apunt6 Serena Williams en una
entrevista, el gesto de Alves podia interpretarse de este modo: «Soy un hombre, soy
humano, todos los somos». El simbolismo de esta accion siempre se vinculard con la
lucha contra el racismo. Lanzar un platano al campo como instrumento de burla racista
tiene una dilatada historia. Sin lugar a dudas, hace referencia al imagmario de los
primates. Uno de los argumentos predilectos de los defensores de la supremacia blanca
es la comparacion de los negros con los monos o su cualificacidon como eslabon perdido
entre el mono y el hombre. Muchos futbolistas han tenido que soportar que aficionados
del equipo rival les obsequien platanos, cacahuetes o chillidos guturales.

Todavia acudimos a eventos deportivos donde se producen manifestaciones racistas y
xenofobas por parte de jugadores y espectadores, especialmente cuando los equipos
cuentan entre sus filas con personas de diferentes etnias. Segun han reconocido los
maximos dirigentes de la UEFA y la FIFA, uno de sus grandes caballos de batalla es el
racismo. Estos organismos futbolisticos invierten muchos millones en campaiias para
erradicar los insultos racistas y xendéfobos dentro y fuera de los terrenos de juego. La
UEFA ha aplicado severas sanciones a aquellos equipos cuyas aficiones no han mostrado
el debido respeto. En algunos casos se tratd de la exhibicion de pancartas racistas, en
otros de canticos ultrajantes. Existen otras organizaciones que han volcado sus esfuerzos
en acciones de sensibilizacion que puedan incidir en un cambio de actitud y
comportamiento.

Amparados en el anonimato de las gradas, ciertos sujetos dan rienda suelta a su
racismo y xenofobia. Algunos de los improperios en los estadios expresan la negacion de
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la diferencia étnica o cultural. Asi, por ejemplo, en medio del rugido ambiental no es raro
escuchar la palabra sudaca. Con este término —inequivocamente despectivo— se trata
de menospreciar a un jugador sudamericano. En bastantes ocasiones, este tipo de
violencia verbal es causada por miembros de grupos ultras. En este caso abundan las
conductas vejatorias destinadas a jugadores rivales e incluso del propio equipo. Son
muchos los futbolistas que son victimas de actitudes totalmente inadmisibles, pero esta
situacion se agrava cuando prestamos atencion a categorias inferiores. Alli se producen
casos que no tienen ninguna cobertura medidtica y que quedan impunes. Una excepcion
fue la condena a pena de cércel para unos jugadores de un equipo de tercera regional
catalana por agredir, por motivos racistas, a unos contrincantes de origen sudamericano.

Diversas situaciones confirman la persistencia en nuestro inconsciente colectivo de un
racismo larvado que estalla en determinadas circunstancias. En 2014 los medios de
comunicacion se hicieron eco de una accion acaecida en el campo del Llagostera. Una
aficionada de este equipo realizd gestos simiescos para burlarse de un futbolista del
equipo rival, el Racing de Santander. Se trataba de Mamadou Koné, un jugador de Costa
de Marfil. A consecuencia de esa accion le fue prohibida indefinidamente la entrada en
ese estadio y fue despedida de su trabajo en el Museo del fc Barcelona. Esta entidad
justificd su decision acogiéndose al codigo ético instaurado en 2010, que establece que
las actitudes de

discriminacion o trato inadecuado de género, raza, color, nacionalidad, creencia, religion, opinién politica,
estado, orientacién sexual, minusvalia o cualquier otra circunstancia personal protegida por el derecho, tanto
respecto a empleados, directivos, socios o proveedores

son contrarias a los principios y valores del FCB. Los hechos confirman que el universo
deportivo sigue gangrenado por el racismo y la xenofobia.

El siglo XX1 confirma unas dindmicas migratorias que van alterando la fisonomia de
muchas sociedades. Estos desplazamientos —con un alcance globalizador— también
inciden en el d&mbito deportivo. Nos hemos acostumbrado a que las plantillas de los
grandes equipos europeos estén integradas por muchos jugadores extranjeros. Ya no nos
sorprende que un futbolista espafol fiche por un club australiano o chino. Nuestro
continente ha sido el destino de muchas personas pertenecientes a otras etnias, pero con
una peculiaridad de cariz clasista: mientras que un trabajador subsahariano es tratado
simplemente como un individuo negro, un futbolista senegalés de primera division tiende
a ser visto como una estrella rutilante. Incluso algunos deportistas de élite nacidos en
paises como Marruecos, Cuba o Nigeria se nacionalizan espafioles con el fin de mejorar
su calidad de vida. No obstante, estas personas no siempre son tratadas con la
consideraciéon que merecen, y algunos individuos siguen aprovechandose del abrigo de la
masa para exhibir su odio etnicista. Nuestro universo futbolistico continta ofreciendo
casos que no podemos soslayar. Lamentablemente, la retahila de incidentes racistas en el
deporte es abundante. Ante comportamientos tan execrables pensamos que es necesario
tomar medidas no solo desde los clubes y los organismos deportivos, sino también
mediante iniciativas educativas mas profundas.
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El deporte deberia ser siempre un medio de integracion y fraternidad que trascendiera
el estatus social o las diferencias étnicas. El triunfo de la seleccion francesa en la Copa
Mundial de Futbol de 1998 pudo ser un argumento contra la lacra del racismo y la
xenofobia. Recordemos que este equipo presentaba una notable pluralidad étnica, pues
integraba a jugadores de origen europeo, magrebi, subsahariano, antillano, sudamericano,
armenio y caledonio. Al mismo tiempo, es un hecho fehaciente que este éxito futbolistico
no supuso una mejora en una sociedad marcada por considerables desigualdades
socioecondmicas. En ese pais el deporte es una de las pocas salidas para muchos
franceses descendientes de inmigrantes. Boniface anota que, aunque solo hay once
plazas de titular en la seleccion francesa, para una persona negra es mas facil conseguir
una de ellas que formar parte de la Asamblea Nacional, donde hay 577 puestos de
diputado.Z Thuram, uno de los responsables de aquel hito futbolistico, en mas de una
ocasion ha rechazado el discurso topico sobre los méritos del deporte y sus posibilidades
de éxito social: «Responsables politicos, en vez de construir estadios o salas de boxeo
para los jovenes, jproporcionadles casas de cultura y libros de hombres y mujeres que se
les parezcan!» .2

El propio Thuram ha hecho notar que el racismo en el futbol no desaparecera mientras
siga existiendo en la sociedad. Por este motivo, debemos aspirar a que el futbol nos
ayude a cambiar la manera de ver al otro. Actualmente, este exfutbolista dirige una
fundacidn cuyo gran objetivo es la educacion contra el racismo. Parafraseando a Simone
de Beauvoir, su principio angular reza asi: «On ne nait pas raciste, on le devient». En
palabras suyas: «El racismo es una construccion cultural y econdomica. Se ataca desde la
base, desde la educacion». La labor de esta institucion se basa en un principio axial, a
saber: es posible educar contra el racismo, pues no es una fatalidad sino una construccion
politica y cultural.

Thuram reclamara una y otra vez una educacion moral que descolonice los espiritus y
nos vacune contra el racismo. La base de la total repulsa al racismo la encontraremos en
el imperativo moral fundamental, es decir, en la regla de oro: trata a los demas como
querrias que te trataran a ti. ;jAlgin ser humano querria ser una victima del racismo? El
sentido moral comienza con la facultad de reconocer el caracter preceptivo de la
reciprocidad en el tratamiento de las personas.Z?

Discriminacion sexista

Discriminar significa «dar un trato injusto, inmotivado y arbitrario en la imposicion de
cargas o la adscripcion de beneficios o privilegios». Estudiar la hostilidad y el
menosprecio que han recibido las mujeres implicaria adentrarnos en uno de los capitulos
mas oscuros de nuestra civilizacion. Durante muchos siglos las mujeres han sido
sometidas a una situaciéon de preeminencia masculina. Han permanecido dominadas
politicamente y sujetas a un régimen de servidumbre moral y subsidiariedad
socioeconomica. Incluso hoy perduran circunstancias marcadas por la explotacion y la
dependencia que provocan mucho sufrimiento femenino. Para Touraine:
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Cuando rechazamos la dominaciéon de los hombres sobre las mujeres lo hacemos en nombre de la no
discriminacion, la igualdad de los seres humanos ante la ley y en la vida social y del respeto a toda las formas

de diversidad de la vida social. 82

En este apartado nos cefiiremos a la relacion de la mujer con el deporte. Desde la
perspectiva del género, el deporte sigue siendo una actividad mas masculina que
femenina, genera mas interés entre los hombres que entre las mujeres. Los socidlogos
explican que es imposible entender estas disimilitudes sin tener en cuenta que hombres y
mujeres proyectan en el deporte valores y pautas de comportamiento que han
interiorizado durante el proceso de socializacion. De otro modo no podrian apropiarse del
deporte y convertirlo en parte de su vida. Esto significa que las mujeres conectan en
menor medida con un modelo deportivo estrechamente vinculado con unos valores
tradicionalmente considerados masculinos: la competitividad, ser el mejor o tener éxito.&
De hecho, socidlogos y antropologos establecen una diferencia importante entre sexo y
género. Mientras que el sexo remite a las diferencias biologicas, el género hace referencia
a las expectativas sociales de hombres y mujeres, a la configuracion y la representacion
de unas condiciones socioculturales masculinas y femeninas. Simone de Beauvoir dijo
que no se nace mujer, se llega a serlo. Todo esto implica abandonar la creencia de que las
diferencias entre hombres y mujeres se encuentran determinadas por la biologia, que son
inmutables, universales y transculturales.

Las condiciones de las mujeres han cambiado significativamente en muchos paises,
emancipandose y progresando en su acceso a la ensefianza, el trabajo y la politica. Pero
el hecho de que nuestra sociedad civil —con sus instituciones y leyes— reconozca la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres no implica que sus actitudes, acciones,
esquemas axiologicos y preferencias sean idénticos. El problema moral no radica en que
hombres y mujeres tengamos comportamientos deportivos diferentes. Lo que debemos
cuestionarnos es cémo la sociedad nos condiciona desde pequeios, desvirtuando y
restringiendo nuestras predisposiciones deportivas.

Es evidente que la educacion sexista y diferenciada que reciben nifios y nifias
masculiniza el deporte. Asi, por ejemplo, se fomentan diferentes conductas y valores
respecto al ejercicio fisico o los progenitores siguen regalando balones a los nifios y
mufiecas a las nifias. Las diferencias entre practica deportiva masculina y femenina son
inadmisibles cuando son efecto de oportunidades desiguales. Son muchas las nifias,
muchachas y mujeres que siguen expuestas a situaciones psicosociales injustas. La
situaciéon de la mujer deportista dista mucho de ser Optima; nuestra sociedad sigue
dificultando la completa incorporacion femenina en la vida deportiva y la equiparacion de
sus posibilidades respecto a las masculinas.

Tradicionalmente, el deporte ha sido una actividad circunscrita a los hombres. Ya en
los Juegos Olimpicos antiguos a la mujer le era denegada la oportunidad de competir o de
asistir como espectadora. Durante mucho tiempo se considerd que el deporte no era una
actividad apta para la mujer. Se esgrimia el argumento de que podia dafar su salud e
incluso poner en peligro su feminidad. Segin Coubertin, la funcion de la mujer en los
Juegos Olimpicos debia reducirse a aplaudir o a coronar a los vencedores. De hecho, en
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los primeros juegos modernos —celebrados en Atenas (1896)— las mujeres no fueron
admitidas. Casi setenta afios después la situacion de la mujer en el deporte seguia siendo
muy mejorable. Fijémonos en Kathrine Switzer, la primera mujer en correr una maraton
de forma oficial. Fue en Boston en 1967 y su dorsal —el 261— se convirti6 en un
simbolo de la lucha por los derechos de las mujeres en el deporte. Su accién tuvo un
fuerte componente de reivindicacion politica. Esto sucedia cuando las carreras de fondo
estaban prohibidas para las mujeres; se aducia, entre otras razones, que podian afectar su
maternidad. Serd en 1972 cuando se permita a las mujeres participar en el maratén de
Boston y doce afios mas tarde —en los Juegos Olimpicos de Los Angeles— sera cuando
esta prueba pase a integrar el programa femenino.22 También merece ser destacada la
mediofondista Hassiba Boulmerka, atleta argelina que no solo serd recordada por sus
grandes gestas sobre el tartan, sino también por el coraje de perseverar ante las amenazas
de los grupos integristas de su pais. Con su dignidad ejemplar contribuyé a impulsar la
liberacion de la mujer en el mundo islamico y por eso merece nuestra eterna gratitud.

La normalizaciéon femenina en el ambito deportivo ha supuesto un prolongado litigio
contra una misoginia sustentada en el miedo, la intransigencia y la ignorancia. Si nos
fijamos en los Juegos Olimpicos de Barcelona (1992), advertiremos que las mujeres solo
participaron en 23 de las 86 disciplinas deportivas. Estos certimenes siguen sin prever la
participacion paritaria por lo que respecta al género. También podemos referirnos a las
dispares retribuciones monetarias recibidas por hombres y mujeres y a la gran diferencia
de recursos —econdémicos y materiales— que se destinan al deporte masculino en
detrimento del femenino. Tuvimos que esperar hasta el afio 2007 para que se equipararan
los premios a hombres y mujeres en el torneo de Wimbledon. Aunque es indudable que
la percepcion del deporte femenino ha mejorado en muchos aspectos, demasiados
hechos nos recuerdan que aun queda mucha distancia por recorrer. Durante 2014, Carlo
Ancelotti —a la sazon entrenador del Real Madrid— declaraba: «El fatbol no es un juego
para sefioritas». No son pocos los varones que siguen creyendo que el futbol femenino ni
es futbol ni es femenino.

En muchos aspectos, el deporte femenino se encuentra socialmente olvidado. Mientras
que la cobertura mediatica estd focalizada en el deporte masculino, las mujeres quedan
relegadas a un nUmero limitado de modalidades deportivas, en muchos casos
minoritarias. En una ocasion Mireia Belmonte declard: «Importa més el pelo de Sergio
Ramos que mi récord». El deporte femenino es considerablemente ignorado por los
medios de comunicacion de masas, lo que provoca la falsa impresion de que no existe.
Las apariciones de mujeres deportistas siguen siendo puntuales, muchas veces a raiz de
sus triunfos en grandes certdmenes internacionales. Este hecho nos obliga a preguntar:
(cudles son los referentes que pueden inducir a las nifas y muchachas a practicar
deporte? Lopez sefiala:

El desigual tratamiento que los medios de comunicacioén otorgan al deporte practicado por mujeres y hombres
constituye, en si mismo, un mecanismo reproductor de la ideologia y valores asociados al género y constituye

un exponente de primer orden de la escasa consideracion que la practica deportiva femenina tiene en nuestro

entorno sociocultural 8
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También es denunciable el tratamiento despectivo que en ocasiones recibe la informacion
deportiva femenina.

Esta ausencia de visibilidad mediatica —y, por lo tanto, sociocultural— del colectivo
deportivo femenino estd enlazada con la exaltacion de la espectacularidad —a causa de
su rentabilidad comercial— como principal motivo de interés. Esto se vincula con el
hecho de que en algunos deportes el rendimiento masculino es superior al femenino. Los
deportistas —hasta el dia de hoy— corren mas rapido, saltan mas alto y lanzan mas
lejos. Las razones de ello son de caracter sociohistérico y genético. Rivero y Tamburrini
explican que el deporte fue planteado en funcion de caracteristicas fisiologicas masculinas
—como la fuerza, la masa muscular, la altura, la explosividad y la velocidad— porque
nacid en un contexto bélico antiguo. De esta forma, las disciplinas deportivas
predominantes son las que premian las cualidades fisiologicas masculinas en
contraposicion a las caracteristicas femeninas, como el ritmo, el equilibrio y la
resistencia.® Estos mismos autores anaden que el deporte es un bastion de una ideologia
retrograda y reaccionaria. A diferencia de otras actividades profesionales, en el deporte
de ¢lite las modalidades méas reconocidas publicamente y mejor remuneradas son aquellas
que requieren unas condiciones fisiologicas tradicionalmente masculinas. De este modo,
existe una justificacion ideoldgica para el discurso de la supremacia masculina. Tal y
como hoy en dia estd estructurado y caracterizado, el deporte nos transmite la idea de
que el hombre es —en términos absolutos, no relativos— superior a la mujer.$

El deporte ha sido victima de una ideologia masculina hegemoénica segun la cual los
valores y los estereotipos masculinos prevalecen sobre los femeninos. La concepcion
deportiva preeminente se ha vinculado a un patron social masculino que era fruto de una
construccion sociohistorica moralmente indecente. El deporte sigue operando como un
foco de produccion y reproduccion de la virilidad, como una de las principales
situaciones en la consolidacion de la condicion masculina. La creencia de que el deporte
perjudica la imagen femenina continia muy arraigada. Segun Balibrea y Santos:

Predominantemente, el deporte continia constituyendo una escuela de virilidad y de difusion de valores
masculinos. Los medios de comunicacion y los intereses del deporte-espectaculo insisten en exhibir la fuerza
fisica, en sobredimensionar la competitividad, en lucir el choque fisico como expresiones glorificadas del

deporte.g—6

Por su parte, Brohm sostiene que el deporte es un aparato de separacion de sexos que
refuerza el sexismo masculino, el machismo y la dominacion falocratica. Por esta razon,
contribuye a mantener la servidumbre sexual de la mujer.&Z

Muchos de los deportes predominantes esta asociados a valores «masculinos»
adquiridos en el proceso de socializacion. Durante muchos afios el deporte también ha
sido una forma de virilizar a los muchachos; los hombres deben ser mas agresivos y
duros que las mujeres. Segun Jennifer Hargreaves, el deporte constituye una fuente
importante de discriminacion sexista y un foco simbodlico del poder masculino. El
discurso sobre el cuerpo deportivo masculino remite a la fuerza, la agresividad, el
combate y la lucha. La masculinidad deportiva tiende a ser equiparada con un modelo
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«populary de biologia masculina. Esto significa que ser buen deportista equivale a ser
activo, habil, poderoso, musculoso, pujante, independiente, agresivo, decidido, rudo,
valiente, disciplinado, muy competitivo y ambicioso, valores considerados masculinos.
Por el contrario, los deportes tipicamente femeninos —gimnasia, natacion sincronizada,
patinaje sobre hielo— enfatizan el equilibrio, la coordinacion, la flexibilidad, la gracia,
idealizando una imagen popular de la feminidad. 28 No es casualidad que las sesiones de
zumba rebosen de mujeres y adolezcan de hombres.

Por consiguiente, el deporte predominante se desvincula de valores adjudicados a la
mujer, como la obediencia, la pasividad, la solidaridad, la ternura, la elegancia o la
renuncia. Recordemos que durante muchos siglos el sexo femenino ha sido calificado
como el sexo débil. Somos herederos de una tradicion cultural grecolatina —a todas luces
androcéntrica— donde virtudes como la andreia (término griego que traducimos por
«valentian) o la virtus (vocablo latino que significa «virtud» pero también «coraje»)
proceden de una raiz —anér o vir— que se refiere al varén.

La masculinidad deportiva tiende a ser equiparada con un modelo bioldgico. Algunos
todavia consideran que los roles de género estan arraigados en la genética, obviando su
origen sociocultural. Sigue persistiendo una configuracién popular y naturalizada de la
feminidad, concretada en valores como la sensibilidad, la dulzura, la suavidad, la
cooperacion, la sumision, la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la agilidad. Ante
ello coincido con Pérez cuando nos dice que son las propias mujeres las que tienen que
decidir cuales son los roles sociales a los que desean adherirse.

En nuestro imagmario social, las ideologias deportivas predominantes siguen
estableciendo una marcada dicotomia entre deportes tipicamente femeninos y
masculinos. Las estructuras socioculturales configuran identidades deportivas reticentes al
cambio. El deporte sigue siendo un dmbito social marcado por el sexismo. Ante esto seria
importante asegurar una participacion deportiva justa e igualitaria. Segin Nuria Puig:

El deporte que se ensefia a los nifios es una practica que conduce a un cuerpo instrumentalizado, donde no hay
lugar para la autoexploracién, la autovigilancia y el encuentro con uno mismo. [...] Se reclama, en
consecuencia, un deporte donde las personas se puedan expresar de acuerdo con los sentimientos propios y

no los que impone el estereotipo social asignado.2

Apuesto por un deporte desmasculinizado, con una sensibilidad menos agresiva y mas
amable, menos competitiva y mas ladica, con la capacidad de humanizar nuestra vida. La
evolucion del deporte deberia implicar que las mujeres puedan asumirlo como una esfera
propia y favorable para desplegar su identidad. Queremos reivindicar otras formas de
entender el deporte que rehuyan la supremacia del deporte-espectaculo y atesoren
valores universales al margen de nuestro género. Aspiramos a que el deporte sea un
medio para vehicular vivencias corporales, aspiraciones intimamente humanas y una
autopercepcion corporal més profunda, plena y auténtica. Seguimos anhelando un
deporte que no esté condicionado por factores alienadores y que sea la expresion de una
eleccion libre y personal.
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Discriminacion homofoba

La discriminacion abarca un amplio espectro que también incluye la homofobia, a saber,
toda manifestacion de hostilidad hacia las personas homosexuales, ya sean hombres o
mujeres. La homofobia —que descansa en la creencia de la supremacia heterosexual—
atropella los valores democraticos de comprension y respeto por el otro, pues promueve
la desigualdad de los individuos en funcion de sus preferencias sexuales. En cuanto
problema social, la homofobia debe ser considerada un delito susceptible de sancién
juridica.2! Muchas personas siguen catalogando la homosexualidad como un vicio contra
natura e incluso como una disfuncion o trastorno psicoldgico. Mientras que en otras
parcelas sociales este tipo de discriminacion ha decrecido ostensiblemente, el terreno
deportivo sigue siendo un reducto de intolerancia sexual. Aunque los codigos
institucionales prohiban la discriminacion basada en la orientacion sexual, estamos lejos
de alcanzar una buena sintonia entre deporte y diversidad sexual.

Algunas instituciones deportivas —con un claro sesgo sexista y heterosexista— se
mostrarian reacias a la participacion de personas homosexuales. No exageramos si
afirmamos que el ambito deportivo representa uno de los tltimos bastiones de un patron
conductual que sigue reforzando una ideologia tradicional y conservadora. Podemos
verlo en un caso concreto. Hace afos, en un partido de fitbol Robbie Fowler mostré el
trasero a Le Saux acusandolo de homosexual. La respuesta del jugador del Chelsea fue
inmediata: un codazo en la cabeza. Le Saux no era homosexual, pero habia denunciado
publicamente el racismo y la homofobia. En el subsistema deportivo —especialmente en
el mas alto nivel— la visibilidad de la homosexualidad sigue siendo un tabu muy dificil de
superar. Una serie de factores —entre ellos el miedo y la incomprension— coadyuvan a
que esta cuestion sea algo parecido a un anatema inconmovible. La homofobia no respeta
las preferencias sexuales de las personas.

La lucha contra la homofobia en el deporte se expresa de diferentes formas mediante
certamenes que aspiran a reivindicar la integracion deportiva del colectivo LGBT
(lesbianas, gays, bisexuales y transexuales). Uno de ellos son los EuroGames, celebrados
por primeva vez en 1992 en La Haya. Se trata de crear un ambito de encuentro entre
personas de la comunidad LGBT internacional con el objetivo de luchar contra la
homofobia en el deporte. También podemos resefiar los Gay Games, que con un alcance
mundial se iiciaron en San Francisco en 1982. En 2006 surgieron los World Outgames.
Estas competiciones nacen con el proposito de reclamar el derecho de la igualdad entre
las personas independientemente de su condicion sexual. Imbuidos de una voluntad
educativa, son mucho mas que una mera competicion deportiva. Las plusmarcas dejan
de ser relevantes cuando prevalece el espiritu de la participacion libre e integradora,
tolerante e inclusiva. Se trata de aglutinar a todas aquellas personas que creen en los
beneficios de la diversidad, de reivindicar la pluralidad sexual y combatir los prejuicios
que vinculan el deporte con la heterosexualidad.

En muchos sentidos, los deportistas homosexuales siguen teniendo muchas trabas para
vivir dignamente su orientacion sexual. La triste realidad es que muchos de ellos se han
visto obligados a ocultar su condicién. Esto significa que el nimero de deportistas que
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mientras estaban en activo se atrevieron a declararse gays o lesbianas es muy reducido.
Uno de ellos fue el inglés Justin Fashanu, el primer futbolista de élite que manifesto
publicamente su homosexualidad. Aquello fue el comienzo de un calvario marcado por la
incomprension y el repudio, que desembocaria en su suicidio en 1998. Por este motivo
fue convertido en simbolo contra la homofobia en el futbol. El 19 de febrero —dia de su
natalicio— se celebra el Dia Internacional contra la Homofobia en el Futbol. Son muy
pocos los deportistas que han osado revelar su orientacion homosexual. Como sucediera
con el baloncestista John Amaechi o el nadador Daniel Kowalski, la mayoria de ellos lo
hacen una vez retirados.

Un buen ejemplo nos lo brinda Greg Louganis, prodigioso saltador de trampolin que,
después de abandonar la alta competicion, acabo revelando su identidad sexual a través
de una videoconferencia durante los 1v Gay Games de Nueva York (1994). Un aio
después declard que era VIH positivo, una revelacion que le supuso perder la mayoria de
sus patrocinadores. Aunque algunos deportistas hayan sido iconos gays —fue el caso del
futbolista Fredrik Ljungberg— la realidad deportiva muestra una situacion injusta en
relacion con los derechos sexuales. Un caso puntual lo protagonizdé en su momento un
jugador de rugby australiano, Ian Roberts, que reconocidé su homosexualidad en 1995,
poco antes de retirarse. Otra situacion muy parecida fue la de Gareth Thomas, un
jugador de rugby galés que ocultd durante diecinueve afios su homosexualidad, hasta que
en 2009, ya en la recta final de su carrera, decidid acabar con esa situacion insoportable.
Un ejemplo muy similar fue el de Matthew Mitcham, medalla de oro en saltos de
plataforma en los Juegos Olimpicos de Pekin (2008).

La homofobia esta mas enquistada en aquellas modalidades deportivas caracterizadas
por el contacto fisico (el futbol, el baloncesto o el rugby, por ejemplo), en las que valores
como la agresividad, la competitividad, la dureza, el impetu y la lucha se asocian con un
modelo tradicional de masculinidad. Algunos autores sostienen que la homofobia
deportiva esta muy relacionada con perspectivas de género que asocian la
homosexualidad con la debilidad fisica. Esto significa que existe una interdependencia
entre la homofobia y el sexismo. Segin algunos socidlogos, la homofobia es una
manifestacion de un sexismo que discrimina a las personas en virtud de su sexo
(macho/hembra) y particularmente de su género (masculino/femenino). Este tipo de
homofobia consiste en menospreciar y excluir a quienes manifiestan ciertas cualidades (o
defectos) asignadas al otro género.2

La presion sociocultural sufrida por los deportistas gays es mas acusada que la recibida
por las deportistas lesbianas. Quizd por este motivo es mas comun que deportistas
lesbianas asuman publicamente su condicion sexual. Este fue el caso de las tenistas Billie
Jean King, Martina Navratilova o Amélie Mauresmo. Segiun Cruells:

Asimismo en un deporte individual, como el tenis, siempre es mas facil salir del armario. Ser gay o lesbiana en

un deporte de equipo conlleva otros miedos hacia los propios compaiieros, lo que obliga a muchos y muchas

deportistas a mantener las puertas de sus armarios cerradas con llave.23

No obstante, este proceso no ha sido apacible. En 1990, Margaret Court —hoy pastora
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evangélica— critic6 duramente la vida privada y sexual de Martina Navratilova por
considerarla «un mal ejemplo» para las jovenes jugadoras profesionales. Court —que
obtuvo 24 titulos de Grand Slam— se ha mostrado contraria al matrimonio entre
personas del mismo sexo. Martina escribi6 una carta en la que decia:

Dar a los gays y lesbianas el derecho al matrimonio no es solo una cuestion de derechos de los homosexuales,
es una cuestion de derechos humanos. Se trata de la igualdad de derechos y proteccion bajo la ley para todos
los seres humanos.

Es importante remarcar que Martina no estuvo sola en su lucha por la normalizacion de
la homosexualidad. Afios antes, Billie Jean King —rival de Court en las canchas— hizo
publica su orientacion sexual. King, reconocida lider feminista por su lucha en favor de la
igualdad de género, recibid en 2009, de manos de Barack Obama, la Medalla
Presidencial de la Libertad.

En contra de lo que seria deseable, el mundo deportivo sigue impregnado de
imposturas e hipocresias. Persisten los prejuicios reaccionarios y las imagenes
preconcebidas a causa de una homofobia interiorizada y latente. Podria tratarse de una
discriminacion sorda provocada por un recalcitrante hostigamiento, del miedo a ser
rechazado por los compafieros o del temor a que la reputacion pueda quedar afectada.
Los deportistas homosexuales no quieren arriesgarse a perder contratos publicitarios y
poner en peligro su carrera deportiva. Se trata de factores que coartan la libre expresion
de los gays y lesbianas, que impiden una integracion basada en la asuncion y el respeto
de su condicion sexual. La homofobia sigue vigente en el ambito del deporte de ¢lite. En
el 2012 el Comité de Control y Disciplina de la UEFA sanciond con una multa de 15 000
euros al futbolista Antonio Cassano por una declaracion discriminatoria durante la
Eurocopa de Polonia y Ucrania. Habia mostrado su deseo de que no hubiera «maricones
en el vestuario» de su seleccion nacional. En 2015 Fabio Capello comentaba: «El
Atlético no es un equipo violento. El futbol no es para mariquitasy.

Es verdad que en los tltimos afios han surgido signos alentadores en relacion con la
aceptacion de la diversidad sexual. Asi, por ejemplo, poco antes de la celebracion de los
Juegos Olimpicos de Atenas (2004), el cor abria las puertas a los deportistas
transexuales. Otros signos de evolucion positiva han venido de la mano de aquellos
deportistas que voluntariamente han declarado su homosexualidad (coming out). De esta
forma pusieron punto final a una situacion de clandestinidad en la cual estaban
confinados. Megan Rapinoe, una de las estrellas del fatbol femenino, poco antes de
participar en los Juegos Olimpicos de Londres (2012), hizo publica su relacion
sentimental con otra jugadora de futbol.

En mayo de 2013 el jugador de la NBA Jason Collins asestaba un golpe a la homofobia
estadounidense. Tradicionalmente las grandes ligas masculinas —el baloncesto, el futbol,
el béisbol y el hockey sobre hielo— han estado marcadas por el machismo y la
homofobia. El valiente anuncio de su homosexualidad fue aplaudido por muchas
personas, entre ellas el propio presidente Obama. Dos afos mas tarde, el Tribunal
Supremo declaraba legal el matrimonio homosexual en todo el pais. También en 2013
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tuvimos noticia de que Orlando Cruz hacia publica su condicion gay, convirtiéndose en el
primer boxeador profesional abiertamente homosexual. Este pugil ganaba una de las
peleas mas importantes de su vida: el combate contra el miedo y la intolerancia. Otro
ejemplo fue el futbolista alemén Thomas Hitzlsperger.

Aun quedan muchos muros por derribar. En pleno siglo XXI, no son pocas las personas
que siguen siendo victimas de maltratos debido a su identidad sexual. Es deplorable que
muchos paises en el mundo no reconozcan el respeto a la diferencia sexual y que
apliquen leyes contrarias a la homosexualidad, la bisexualidad o la transexualidad. El
numero de Estados que persiguen legalmente la homosexualidad es importante. Entre
ellos Qatar, designada por la FIFA como sede de la Copa Mundial de Futbol de 2022. Es
deseable que esta situacion evolucione hacia la normalizacion de la diversidad sexual, que
podamos reducir la invisibilidad LGBT en la esfera deportiva. Entre todos debemos
apostar por su reconocimiento desacomplejado, sereno y tranquilo.

La homofobia trasciende ampliamente los limites del deporte, pero el deporte también
sigue siendo una esfera muy refractaria a los cambios. Es de esperar que responda de
forma positiva a los mensajes de libertad sexual que siguen llegando desde diferentes
sectores de nuestra sociedad. En el ambito del deporte la homofobia no puede justificarse
por razones morales. Lo que debemos valorar en el deporte son cualidades como la
habilidad de los deportistas, su dedicacion y su capacidad para desarrollarse y crecer. Los
deportistas han de querer competir contra los mejores, al margen de elementos como la
etnia, el género, la religion y la orientacion sexual de las personas involucradas.
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EL ESPIRITU COMPETITIVO

Un ejemplo de la condicion ambivalente y ambigua del deporte es la competitividad.
Seguimos sin dilucidar si es un rasgo inherente a nuestra especie. Nuestros antepasados
triunfaron porque sobrevivieron en un mundo repleto de peligros, y algunos deportes se
basan en actividades fisicas cotidianas —caminar, correr, saltar, lanzar, nadar o pelear—
gracias a las cuales se perpetuaron en la tierra. La competencia fue un mecanismo clave
en la lucha por la vida del Homo sapiens sapiens. La teoria de la evolucion de Darwin
reforzo la idea de que la supervivencia solo estaba al alcance de los mas aptos. La vida es
una pugna competitiva en la que subsisten los mejor adaptados a las exigencias
ambientales. Sin embargo, y puesto que los humanos somos mucho més que biologia,
podemos inquirir hasta qué punto la competitividad es exclusivamente un mmpulso
natural. Socidlogos, psicélogos y antropdlogos explicaran que también se trata de una
tendencia sociocultural, pues conocemos sociedades para las que el elemento competitivo
es secundario.

Este ultimo no es nuestro caso. La competencia es una de las nociones fundamentales
del sistema econdmico en el que estamos inmersos. De hecho, la competitividad es una
idea-fuerza de los medios empresariales, politicos y socioeconémicos. Entendemos por
competitividad la capacidad de una organizacion de mantener sistematicamente ventajas
comparativas que le permitan alcanzar, sostener y mejorar una determinada posicion en
el entorno socioecondmico. Se trata de un valor que ostenta una hegemonia cultural
importante y es considerado la condicion indispensable para que haya progreso social y
prosperidad econdmica. Hemos convertido al deportista profesional en el gran modelo de
una sociedad que tiene entre sus desideratums el «cuanto mas, mejor». No es anecddtico
que la campeona Mireia Belmonte publicitara un producto financiero muy rentable de
una entidad bancaria espafiola.

El deporte de alto rendimiento estd en consonancia con otras facetas de nuestra vida
social en las que lo méas importante es sobresalir. Habida cuenta de que no es facil
alcanzar la cuspide deportiva, el deportista no puede permitirse el lujo de echar a perder
su instinto competitivo. En determinadas modalidades los mejores se entrenan en centros
de alto rendimiento. Precisamente porque nuestra sociedad es en extremo competitiva,
exigimos al deportista que sus prestaciones sean superlativas, incluso que vayan mas alla
de sus capacidades psicofisicas. Resulta muy clara la analogia entre el deportista de alto
rendimiento y el hombre de negocios: en ambos casos la meta es optimizar los resultados.
De hecho, no resulta extrafio que exdeportistas se dediquen al coaching en liderazgo
empresarial.
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Conviene tener en cuenta que el deporte moderno surgid en una fase de ruptura
historica, dentro de la sociedad capitalista y burguesa del siglo xix. Su génesis patentiza
algunos de los rasgos mas distintivos de nuestra civilizacion moderna. El deporte irrumpe
en una sociedad industrializada, como un subproducto del modo de produccion
capitalista. Se trataba de una sociedad fabril y liberal que priorizaba elementos como el
mérito, el rendimiento, la productividad, la eficiencia, los récords y el progreso
cuantitativo. El récord aparece como un valor deportivo cuando la vida laboral se articula
con el tiempo productivo.

La competitividad ha suscitado apreciaciones encontradas. Son legion los autores que
han puesto en entredicho la moralidad del empefio competitivo. Uno de ellos fue Thomas
Hobbes, quien afirmd, en Leviatan, que entre los seres humanos existen tres causas
principales de guerra: la competencia, la desconfianza y la gloria. Segin este filésofo
inglés, la primera induce a los hombres a atacarse para obtener un beneficio. Mucho
tiempo después otros pensadores sostienen que es propio de una sociedad enferma
entender la competitividad como principal forma de vivir. Plessner escribe: «La
estructura competitiva de nuestra sociedad es responsable de la frustracion y de la
ascendente agresividad».2 En esta misma linea se pronuncia Adorno:

Estoy completamente convencido de que la competencia es, en el fondo, un principio opuesto a una educacion
humana. Creo ademas que una ensefianza que discurre en formas humanas no puede tender en absoluto a

reforzar el instinto de competencia. Por esta via tal vez puedan educarse deportistas, pero, desde luego, no

personas libres de toda barbarie.2

Critico con la realidad deportiva de su tiempo, Adorno sera uno de los referentes de la
teoria critica del deporte. A tenor de esta corriente, la competicion es la forma mas
evidente de la guerra deportiva, donde se trata de triunfar, afirmarse y batir al adversario.
La competitividad es un trasunto de la voluntad de poder con su narcisismo violento y su
megalomania dominante, una traduccion brutal y orgullosa de la concepcion nietzscheana
de la vida. En consonancia con el darwinismo social, la vida es comparable a una guerra
en la que solo los mas fuertes prevalecen. Incluso Ténnsj6 ha afirmado que nuestra
admiracion por los campeones refleja un sesgo fascistoide: «Nuestro entusiasmo surge
del niicleo mismo de la ideologia fascista: la admiracion por la fuerza y el desprecio por la
debilidad» .2

El deporte triunfa en una sociedad altamente competitiva. Inmersos en un sistema
capitalista que nos impele a ser productivos, la competitividad se ha impuesto como un
patron imperante de legitimacion de €xito. Por este motivo, son muchos los que hacen de
la voluntad de triunfar el motor de su vida. Apreciamos al sujeto ganador que no deja de
subir peldafios de la escalera socioecondmica. La ideologia preponderante ha polarizado
la alternativa entre el éxito y el fracaso. En cierta ocasion, Ayrton Senna dijo que el
segundo es el primero de los perdedores.

Vivimos una época que profesa un culto exagerado al winner, concepto relevante de la
cosmovision estadounidense que conserva una impronta calvinista. Recordemos que,
segun el puritanismo de los padres peregrinos, el éxito profesional es la clave para
desentrafiar nuestra salvacion o condena. En palabras de Lipovetsky y Serroy: «En el
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ring planetario, los winners dejan en la lona a los loosers».2 El deporte triunfa en una
sociedad atomizada y ultracompetitiva que valora por encima de todo el resultado
cuantitativo. Segin Russell: «El mal procede de la filosofia de la vida, generalmente
aceptada, segun la cual la vida es lucha, competencia, y solo se respeta al vencedory.1®
La ética competitiva del capitalismo puede exigir de nosotros la subordinacion a una
profesion que ya no es vivida como un desarrollo de la virtud. La vida laboral es una via
de autopromocion en una carrera en la que otros también pugnan por sobresalir.

Escribia Cappa que la ética capitalista solo respeta el éxito; el que gana siempre tiene
razon.l2 El dmbito del deporte también rinde pleitesia a los ganadores. Los que no
obtuvieron la gloria estan condenados a ser sepultados por el olvido. Precisamente
porque existe esta compulsion por el éxito, lo buscamos sin importar quien caiga.
Abundan quienes estan obsesionados por un afan de ganar desorbitado; son los mismos
que creen que su vida se ha malogrado porque no han sido los mejores. Incluso se habla
de exitismo para referirse a la tirania del éxito. Galeano consideraba que la obligacion de
ganar es una droga denominada exitoina. Los mismos que viven obsesionados por el
reconocimiento ajeno y que no saben apreciar el valor de la autorrealizacion personal.
Pero cometemos el error de valorar el éxito en términos materiales, de bienes, dinero o
poder. Nos equivocamos buscando la felicidad fuera de nosotros.

Egregios filosofos —entre ellos Epicuro— han advertido que tener éxito social no
siempre implica ser feliz. José Antonio Marina se refiere al éxito como un espejismo
social de la felicidad. Desde una perspectiva humanista, ser es méas importante que tener.
Victoria Camps afirma que una vida de éxito no siempre coincide con una vida plena. El
¢xito no es un valor en si mismo sino el fruto de otros valores como la solidaridad, el
amor, la humildad, el respeto al otro o la empatia. Todos ellos se articulan para que
nuestras vidas personales, civicas y laborales contribuyan a mejorar nuestra sociedad.2
Esta claro que la competicion permanente y neurdtica es un elemento moralmente
reprobable. Cortina declaraba que el sentido de la educacion no puede consistir
unicamente en formar personas competitivas, sino en educar ciudadanos justos, buenos
profesionales y capaces de proponerse metas que los haga felices. Dicho de otro modo,
en vez de educar solo en valores economicistas, deberiamos educar a nuestros jévenes
para ser ciudadanos. Una propuesta como la capitalista, segin la cual la conducta
humana se basa en el afan de lucro, esta radicalmente equivocada.l®

El deporte es una actividad fisica —individual o colectiva— que puede practicarse de
manera mas o menos competitiva. El deportista lucha contra sus propias limitaciones,
contra un adversario o contra las condiciones espaciotemporales. Al fin y al cabo, el
hombre deportivo es un ser agonistico, que rivaliza consigo mismo. De este modo
podemos establecer la lucha como un elemento clave del deporte, el esfuerzo por superar
unos limites relativos y no absolutos. Salta a la vista que en muchas ocasiones hacemos
deporte mas por una motivacion recreativa que competitiva, por ejemplo cuando nuestra
finalidad es ejercitarnos, mantener o reforzar nuestra salud, desconectar del trasiego
laboral, disfrutar de la sociabilidad o de la naturaleza. En estos casos también existe una
dimension competitiva. Las personas que realizan actividades fisicodeportivas como el
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aqua fusion o aerobic buscan obtener beneficios psicofisicos. Para conseguirlo se
marcan unas metas y se esfuerzan por alcanzarlas. Su voluntad de progresar las impulsa
a trascender sus propias limitaciones (autocompetencia). Es innegable que muchas
personas que viven el deporte de manera lidica siguen luchando por superar diferentes
umbrales psicofisicos. En suma, el agente deportivo nunca deja de ser un homo
competitivus.

Resulta claro que el deporte puede adoptar formas extremadamente competitivas; y si
el énfasis en ganar es exacerbado, estas mereceran una valoracion negativa. Una muestra
de esta competitividad salvaje o hipercompetitividad es la frase del entrenador de futbol
americano Vince Lombardi: « Winning is not the main thing, it’s the only thing». Muchos
autores sostienen que la competitividad deportiva conduce al desarrollo egocéntrico, lo
que genera una ciudadania egoista e mmoral centrada en sus propios objetivos e
indiferente a sus obligaciones sociales.%

Sin embargo, no todas las competiciones son iguales: existe una enorme diferencia
entre el deporte recreativo y el deporte de alto rendimiento. Nuestra obligacion es
examinar la condicion moral de algunas formas competitivas tomando como criterio un
ideal de buena competicion. Asi, aunque determinadas practicas competitivas tengan
consecuencias nocivas, no deberiamos concluir que la competitividad deportiva es
siempre despreciable. Tal y como se lleva a cabo, el deporte tiene consecuencias nocivas
que se evitarian si su practica se plantease razonablemente.%

La competitividad deportiva ha sido recriminada aduciendo que provoca egoismo u
otras actitudes indeseables. Nuestras sociedades competitivas son espacios en los que
cada individuo compite con sus congéneres por unos bienes escasos y donde la ganancia
de uno equivale a la pérdida de otro. Sin embargo, esta posicién no aprecia el valor ético
del elemento cooperativo de las competiciones deportivas, concebidas como una mutua
busqueda de la excelencia a través del desafio. Segin Robert L. Simon —a quien
seguiremos en este capitulo— los contrincantes colaboran entre si para generar un
desafio reciproco que cada uno ha elegido afrontar.

El valor principal de la competicion deportiva radica en el proceso de superar el
desafio presentado por un oponente digno. La buena competicion supone un esfuerzo
cooperativo que los competidores deben efectuar a fin de plantear el mejor reto posible a
su contrincante. Aunque en una competicion solo uno obtenga la victoria, todos ganan en
la medida en que asumen el envite planteado por su adversario. En contra de lo que
algunos creen, las competiciones deportivas no deben ser entendidas como un juego de
suma cero, sino como la busqueda mutua de excelencia mediante el desafio.l%
Recordemos que en los juegos de suma cero la ganancia de uno conlleva la pérdida del
otro.

Tras las buenas competiciones deportivas subyace un hipotético contrato social segun
el cual los contendientes aceptan el reto de dar lo mejor de si de acuerdo con las reglas
del deporte en cuestion. La competitividad deportiva es moral cuando priorizamos su
dimension cooperativa y la aceptacion del desafio por parte de todos los competidores.1
Existe una competitividad noble que nos permite progresar gracias al sacrificio, la
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dedicacion, la disciplina, la integridad, la autocritica, la humildad, la confianza y el juego
limpio. Hemos cambiado el objetivo de derrotar a los opositores por la busqueda del éxito
en términos de desarrollo personal.

En la competencia deportiva subyace el ideal de progreso en la busqueda de la
excelencia. Aunque solo un equipo pueda ganar, cada uno colabora en plantear un
desafio reciprocamente aceptado y asumido. De este modo podremos beneficiarnos,
aprendiendo y mejorando mutuamente. En palabras de Simon:

Estas consideraciones son suficientes para demostrar que ganar no lo es todo y que los buenos competidores
pueden hacer frente y responder a los retos del deporte, y que todos los competidores pueden ser exitosos en
un sentido importante que va mas alld de perder o ganar. El deporte competitivo, concebido como busqueda

mutua de la excelencia a través del reto no es un juego de suma cero; tanto el ganador como el perdedor

pueden competir bien y tener muchos motivos de orgullo.128

Un criterio para valorar nuestro progreso es medir nuestra actuacion a partir de nuestros
rivales. El elemento clave es que la evaluacion del logro, mejora o desarrollo tiende a
relacionarse con las actuaciones de los demas. Citemos a Robert Nozick:

La respuesta es, por supuesto, que nosotros evaluamos lo bien que hacemos algo comparando nuestra
actividad con la de otros, con lo que otros pueden hacer. Un hombre que viva en un pueblo aislado en la
montafia puede encestar 15 lanzamientos con una pelota de baloncesto en 150 intentos. Todos los demas del

pueblo puede encestar solo un tiro lanzando 150 intentos. El piensa (al igual que los otros) que es muy bueno

para eso. Un buen dia llega Jerry West. 122

Este ejemplo ilustra que para estimar un logro significativo se requiere un juicio
comparativo respecto a otros participantes. Por consiguiente, incluso cuando juzgamos
nuestro propio desempefio, lo estamos valorando en funcion de un grupo de referencia.
Para Simon:

Los competidores consienten en tomar parte en la competicion con el proposito de evaluarse mutuamente y
buscar la excelencia deportiva. Esta evaluacion es posible solo si los contrincantes participan intensamente y

de manera justa para que dicha evaluacion, conformada por las reglas e informada por los principios del

deporte, pueda llevarse a cabo.1?

Si entendemos la competicion de este modo, los competidores desearan que sus
oponentes se hallen en su mejor estado fisico para brindar un Optimo desafio. Si
queremos que la victoria sea significativa, nuestros oponentes deben competir al maximo
nivel. Esto implica que no debemos perjudicarlos deliberadamente a fin de que compitan
de forma inadecuada. Los encuentros deportivos son un caso paradigmatico en el que los
contrincantes se tratan como iguales. El buen competidor no ve a su contendiente como
un simple obsticulo a superar, sino como una persona cuya labor exige una respuesta
correcta.l! Los contrincantes deben ser tratados como puntos de referencia de la
perfeccion de la propia ejecucion. El objetivo no es ser el mejor de todos, sino realizar la
mejor actuacion posible, es decir, competir bien. Concern for excellence, como lo
expresaria Paul Weiss.
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Fraleigh establece una clara contraposicion entre dos formas diferentes de tratar a
nuestro contrincante: el «rival como obstaculo» y el «rival como facilitador». Mientras
que la primera reviste un caracter cuantitativo y excluyente, la segunda es cualitativa y
cooperativa. Nuestro rival debe ser un compafiero con el que colaboramos en el camino
hacia la victoria. Desde una perspectiva ética, lo importante no es conseguir el mayor
numero de triunfos, sino desarrollar un buen juego. Solo asi podremos experimentar una
verdadera satisfaccion deportiva y moral. El deporte debe ser una relacion interpersonal
basada en un reconocimiento reciproco. Dicho de otro modo, antes que un rival, el
contendiente es un compafiero, un ser mas valioso que la obtenciébn de la victoria
deportiva.ll2

Es importante resaltar que el origen de la palabra competicion son dos vocablos
latinos: con petire, que significan «buscar juntos», «perseguir juntos» o «esforzarse
juntos». Abogamos por la idea de que el deporte puede ser un didlogo fructifero y
enriquecedor. La mejor manera de conocer nuestro nivel deportivo es comparandonos
con otra persona, midiéndonos con buenos adversarios. Preferimos pensar que no
competimos contra alguien, sino con otras personas. Para expresar esta condicién, Bouet
utilizara la formula «con-contra».2 De este modo, el deporte puede ser una actividad
conjunta, complementaria y cooperativa, una praxis moralmente constructiva.
Deberiamos ver a nuestro contrincante como un aliado indispensable para completarnos
y desarrollarnos, como un estimulo que nos empuja a mejorar. El entrenador de
baloncesto Phil Jackson acostumbraba a decir que deberiamos amar al rival como a
nosotros mismos, pues cada deportista es el resultado de su confrontacion con el
adversario.

Compitiendo con los mejores oponentes nos esmeramos al maximo para extraer lo
mejor de nosotros mismos. Cada partido nos da la oportunidad de medirnos con nuestro
propio potencial. Coca escribe:

Los oponentes presionan, contrastan, a sus contrarios, hasta el limite de sus posibilidades. El resultado que

emerge de esta determinacion bifronte... demuestra el valor contrastado de los gestos deportivos.114

Se equivocan quienes identifican ganar con aplastar al rival. Lo mas relevante es ser
capaces de mejorar como deportistas y como personas. Seria deseable desprendernos de
la mentalidad resultadista, que prioriza el resultado en detrimento del proceso del juego.
La auténtica victoria consiste en jugar bien. Ganar no es un signo unico de éxito; perder
no equivale necesariamente a fracasar. No todo el mundo puede ganar, pero cada
competidor puede cumplir bien el reto fijado por su contrincante, aunque uno gane y el
otro pierda. Perder no es un demeérito si se ha luchado noblemente.

El logro de la victoria es mas relevante de acuerdo al empuje competitivo de nuestros
rivales. Con el fin de preservar la igualdad competitiva se establecera una escala de
evaluacion para determinar la jerarquia de los competidores en funcion de categorias
como el peso, la edad, el sexo o el rendimiento. Esta clasificacion deportiva expresa la
distancia que separa a los deportistas, mide la diferencia de niveles competitivos. La
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expresion inglesa to match —que también significa «emparejar», «corresponder» o
«igualar»— indica muy bien esta idea de ajuste de las superioridades, de un considerable
equilibrio de fuerzas. Se trata de procurar la maxima equiparacion como punto de partida
de la competicion.s

La logica y el valor de la competicion deportiva dependen de este equilibrio relativo.
Lo deseable es que el deporte sea un juego de toma y daca, evitando que la diferencia
entre los rivales sea desproporcionada. La victoria abrumadora ante un adversario muy
inferior queda desmerecida en términos deportivos ¢ incluso morales. Lo ideal seria que
la competicion fuera una lucha de poder a poder en la que los contrincantes albergaran
posibilidades de victoria. Una muestra de esto es el sistema de drafting en la NBA. Con el
proposito de igualar el campeonato, los que quedaron ultimos en la temporada anterior
pueden escoger primero, mientras que los que ocuparon las primeras posiciones eligen al
final.

Pero existe una competitividad que rifie con los valores morales. No se deberia ser
competitivo a cualquier precio. A menudo los competidores no son vistos como personas
y compafieros, sino simplemente como una barrera que impide el éxito competitivo. De
esta idea se desprende una concepcidn que cosifica al rival que deja de ser un fin para
convertirse en un instrumento. Citemos nuevamente a Simon:

Si voy a ser un buen contrincante, debo situar mi éxito por encima del de mi adversario. Es mas, el contrario
se convierte simplemente en un obstaculo a vencer y, de hecho, es deshumanizado. Ademas, si el éxito se

identifica con ganar y el fracaso con perder, la importancia del proceso a través del cual se establecen los

resultados (el proceso competitivo) disminuye considerablemente. Los resultados son lo tnico que importa.1L

Es moralmente inadmisible que la actitud competitiva suponga la necesidad de perjudicar
a nuestro rival para ganar.

Existen distintas maneras de ser competitivos. Segin Ramon-Cortés, hay una
competitividad saludable, basada en nuestro esfuerzo por conseguir un objetivo. Su
funcionalidad consiste en que nos permite dar lo mejor de nosotros mismos. Gracias a
descubrir y aprender de nuestros errores, encontraremos nuevas estrategias para
superarnos. Si un equipo de waterpolo no se esforzara por ganar al contrario, poco
avanzaria en su desarrollo. Esto es deseable, pues de lo contrario no existiria progreso.
Perder un partido no equivale a fracasar; tener éxito y ganar no significan lo mismo.
Incluso podemos afirmar que muchos deportistas fracasan aunque hayan ganado.l
Resulta interesante constatar el parentesco etimoldgico de competencia y competicion,
asi como la palabra inglesa competence puede traducirse por «capacidad», «aptitud» o
«competencia». El buen deporte nos ensefia que la autoexigencia es la Unica via para
rehuir la mediocridad. La competitividad es indisociable de la excelencia moral y
profesional, de aquella facultad que nos autoriza a vivir y a trabajar de acuerdo con unos
principios morales.

La competitividad desatada del capitalismo depredador no deberia anular los valores
del deporte. Este debe seguir siendo una praxis moral y educativa no supeditada a un
sistema econdmico cimentado en la avaricia, la codicia y la envidia. El deporte no debe
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contribuir a acentuar un mundo insolidario donde se perpetian o se agravan las
diferencias entre ricos y pobres. Se ha podido constatar que es en los paises con mas
desigualdad socioecondmica donde abunda la competitividad individualista.l'8 No se trata
de potenciar una sociedad neoliberal que anteponga el interés egoico al bien comun, que
descanse en una confrontacion dicotémica ganadores-perdedores, dominadores-
dominados, propietarios-desposeidos, opresores-oprimidos, triunfadores-fracasados. Se
trata de construir un mundo mejor donde no vivamos atenazados por la competitividad
insaciable y egoista, donde el éxito de determinadas personas no acarree la desgracia de
las demas.

Como nos ensefiaron los antiguos griegos, en toda praxis deportiva late el espiritu
agonistico, una lucha con los otros y con uno mismo. El término griego agon reviste
varios significados: «juego», «lucha», «batallay, «proceso», «esfuerzo». De ella
proviene la palabra agonia. Unamuno escribia: «Agonia, dywvia, quiere decir “lucha”.
Agoniza el que vive luchando, luchando contra la vida misma. Y contra la muertey.l2
Puesto que la tradicion cristiana asumird esta ¢€tica de lucha y sacrificio, es posible
establecer semejanzas entre el atleta griego y el legionario romano con el cristiano, cuya
vida serd asimilada a un atleta o soldado de Cristo. Fue san Pablo quien en la primera
epistola a los ciudadanos de Corinto (9, 25) senalaba que la vida del cristiano se asemeja
a una carrera: «;No sabéis que los que corren en el estadio, todos sin duda, corren, mas
uno solo recibe el premio?». De ahi que el obispo presbiteriano Ethelbert Talbot rindiese
tributo a sus palabras:

En estos Juegos, mas que ganar, lo importante es participar, como en la vida es mas trascendente la manera
como se lucha que la victoria que se pueda conseguir.

Auténtico compendio del ideario olimpico, fueron pronunciadas el 9 de julio de 1908, en
visperas de los Juegos Olimpicos de Londres.

El propio Coubertin reformuld el mensaje del obispo de esta manera: «Lo importante
en la vida no es el triunfo, sino el combate, ya que lo esencial no es conquistar, sino
luchar, amistosa y correctamente». Mas significativo que la victoria o la derrota es como
hemos jugado, es decir, que la victoria sea mas interna que externa. El fracaso no radica
en caer derrotado, sino en renunciar a luchar. El buen deportista es aquel que ha sacado
fuera todo lo que llevaba dentro. El verdadero éxito es haber dado lo mejor de uno
mismo. Es en este punto donde encontramos una de las lecciones formativas del deporte,
a saber: el éxito forma parte de nuestra interioridad, esto es, la rivalidad mas sana es la
que establecemos con nosotros mismos. John Wooden, considerado uno de los mejores
entrenadores de la historia de la NCAA gracias a sus triunfos con el equipo de la UCLA,
escribio:

Exito es el estado de paz y serenidad interior alcanzado como consecuencia de la satisfaccion de saber

intimamente que has hecho todo lo que estaba en tu mano para lograr el maximo de lo que eres capaz.

Por su parte, Villena afirma que:
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El deporte [...] es lo mas aristocratico y democratico, a la par, que existe. El deporte demuestra que no somos
iguales. Gana el mejor, el primero, el que tiene mas mérito, el que mas se ha esforzado y trabajado. Sin

embargo, al competir, mientras se estd en la lid o en la cancha, nadic es mas que nadie. Son todos

absolutamente idénticos en virtud y en honor. Y si corrieron y saltaron bien, el perdedor no existe. 120

En verdad, este espiritu agonistico se hace presente en el lema olimpico «Citius, Altius,
Fortus», que acufid a fines del siglo Xix el padre dominico Henri Didon, amigo personal
de Coubertin. Por desgracia, esta divisa ha abandonado su sentido pedagogico original de
superacion personal. El deporte es mucho mas que podios y medallas; son otros los
valores que estan en liza y que no podemos eludir. En palabras de Cagigal:

El hombre no podria dejar de ser competidor. Lo importante es que esa competicion, desde las formas

terriblemente agresivas y sangrientas, sea llevada al didlogo pacifico y fecundo, a la convivencia, al juego.m

Nos incumbe la obligacion moral de considerar a nuestro rival como una persona que nos
estimula a mejorar gracias a la emulacion, es decir, al deseo de igualarlo o sobrepasarlo.
El buen deporte nos ensea el valor de la lucha noble y leal, de la rivalidad inspirada en el
mutuo respeto.

El deporte puede pertrecharnos de valores para afrontar una vida que nos sometera a
prueba. No pocas veces, a lo largo de nuestro itinerario, sentiremos la soledad del
corredor de fondo en una carrera de obstaculos. En otros momentos, nos asemejaremos
a un pugil que no baja la guardia ante los golpes —algunos muy bajos— que nos propina
la vida. Sera entonces cuando las palabras de Camilo José Cela adquirirdan todo su
sentido: «quien resiste, ganay». Por todo esto reivindicamos el espiritu competitivo.

Gregorio Luri cuestiona aquellas escuelas que han prohibido la competicion y que
plantean juegos en los que los alumnos nunca pierden y siempre ganan. Si queremos
educar para la vida real nos corresponde ensefiar a nuestros hijos y discentes que ni la
competencia ni la ambicidbn son forzosamente nocivas. Parece ser que el duque de
Wellington, mientras veia un partido de criquet en Eton, comentd que la batalla de
Waterloo se habia ganado en los campos deportivos de esa escuela. Queria significar que
el caracter de esos hombres se habia forjado mediante el deporte, compitiendo
noblemente. Luri cita a un exdeportista de ¢élite, Pete Mickeal: «Creo en mi mismo. No
importa cuan grandes sean las dificultades que el mundo quiera ponerme, yo las
superaré. Claro que he pasado por momentos dificiles, pero nunca he pensado en
rendirme» .12 Recordemos que Mickeal sufrido un trombo pulmonar, una dolencia que lo
tuvo apartado del baloncesto y que finalmente lo obligd a retirarse.

La trascendencia de la competitividad ya fue advertida por Kant. Este filosofo sostuvo
que formando parte de una sociedad civil justa podremos desarrollar todas nuestras
disposiciones y capacidades naturales. El hecho de tener que competir con otros seres
humanos nos obligard a perfeccionarnos y a realizarnos plenamente como humanos. La
insociable sociabilidad es la clave del progreso econdmico y cultural de la humanidad. De
este modo Kant establecera una brillante analogia, que también encontraremos en su
Pedagogia. Estas son sus palabras:
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Solo dentro del coto cerrado que es la asociacion civil, esas mismas inclinaciones producen el mejor resultado;
como ocurre con los arboles del bosque que, al tratar de quitarse unos a otros aire y sol, se fuerzan a

buscarlos por encima de si mismos y de este modo crecen erguidos; mientras que aquellos otros que se dan

en libertad y aislamiento, extienden sus ramas caprichosamente y sus troncos se encorvan y retuercen.123

El fin natural de un arbol es, sin duda, crecer recto del mismo modo que la finalidad del
hombre es alcanzar la moralidad.’2# Los arboles mas robustos crecen donde el viento
sopla con mas fuerza. Recordemos que el origen latino de la palabra virtud es virtus, que
también significa «fortaleza de espiritu». Séneca escribio: «Te juzgo desdichado: te has
pasado la vida sin adversario: nunca sabras hasta donde alcanzan tus fuerzasy.

A lo largo de nuestra vida tendremos que esforzarnos para alcanzar nuestros objetivos.
Existir plenamente supone el reto de soportar y superar las adversidades que jalonan
nuestra andadura. Segin Baruch de Spinoza, somos conatus essendi y, por lo tanto,
deseo, impulso, empefio, tendencia, voluntad de perseverar en la existencia. El origen de
conatus es el verbo conor, que significa «esforzarse». El ser humano lucha a ultranza en
el deporte del mismo modo que porfia en el mundo de la vida. Uno de los elementos mas
distintivos de madurez personal no es sofar con un mundo sin frustraciones sino
aprender a vivir superdndolas (Cagigal). Los buenos deportistas saben que el fracaso
pone a prueba nuestra fuerza de voluntad, que el deporte nos transmite lecciones para
mejorar humanamente. El deporte contiene virtudes formativas para nuestros jovenes,
citemos a Lopez:

Los estudiantes deberan luchar duro para conseguir un puesto de trabajo o un negocio y mas ain para

mantenerlo. Y tanto en el éxito como en el fracaso, afrontarlo con espiritu deportivo les dara una distancia

higiénica, evitando la patologia.123

Debemos entender el deporte como un aprendizaje vital de primer orden, como escribe
Cagigal:

El deporte es un juego competitivo. Como competicién es entrenamiento para la competencia vital. Como

juego es aprendizaje imperceptible, espontaneo, de esa competencia. Quizd sea el mas provechoso de los

juegos y la menos tragica de las competiciones. 128

El deporte nos habilita para arrostrar situaciones adversas en otros ordenes de la vida.
Cuando estemos contra las cuerdas, nuestra tolerancia a la frustracion nos permitira
sobreponernos al desaliento. La unica manera de reconducir nuestra vida sera plantar
cara a los reveses sin desfallecer. Si somos capaces de metabolizarla, la derrota puede ser
un factor positivo en nuestro proceso de autosuperacion. Fue Viktor Frankl quien afirmo
que el hombre que se levanta es ain mas fuerte que el que no ha caido.

La palabra crisis, en chino, estd formada por dos ideogramas que significan «peligro»
y «oportunidad». Evidentemente, todo esto estd muy relacionado con la resiliencia. De
hecho, como nos ensefia el pensamiento oriental, una buena manera de resistir los
embates del viento es siendo flexible como una cafia de bambu. Recordemos que judo es
una palabra derivada de dos términos japoneses: ju («flexiblen) y do («método» o
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«camino»). Como otras artes marciales, durante muchos siglos el judo ha contribuido a
la formacion integral del ser humano. Podemos afirmar que el deporte atesora una
capacidad empoderadora, entrenandonos para vivir plenamente. Citemos de nuevo al
maestro Cagigal:

En realidad, el juego deportivo es un trasunto de la vida. Competencia con victorias y derrotas. Pero hay una
diferencia: en la vida la competicion es demasiado seria. Las derrotas dejan amargura. Nos jugamos cosas

demasiado importantes muchas veces. En el juego, por el contrario, normalmente no hay consecuencias

amargas .m

La mejor educacion es, pues, la que nos ensefia como vivir el aspecto mas doloroso de la
existencia. Familiarizarnos con el esfuerzo inteligente es una de las virtudes del deporte:
aprender a luchar para hacer realidad nuestros proyectos. Parte importante de la
auténtica felicidad radica en aspirar a metas que desafian nuestras habilidades y
capacidades.

En uno de sus articulos, Argullol escribe sobre el capitan Robert Scott, un explorador
que no pudo alcanzar su objetivo de llegar por primera vez al Polo Sur. No obstante su
fracaso, fue una de las personas mas admiradas entre sus conciudadanos. Perdedor, su
esfuerzo y sus arrestos lo convirtieron en un ganador, un ejemplo para sucesivas
generaciones de jovenes britanicos. Pero las cosas han cambiado mucho desde entonces.
En el afio 2005 se realizd una encuesta entre los jovenes ingleses, a quienes se les
preguntd: «ja quién te gustaria parecerte?». Con mucha diferencia, David Beckham
ostentaba el primer puesto de esta clasificacion de éxito social, y lo que tenian en comin
los diez primeros era su apariencia de imagen prestada para la idolatria. Lo importante no
era tanto sus méritos como la adoracion que suscitaban por su éxito inmediato. Eran
vistos como ganadores, mas como idolos que como ejemplos.

Argullol cree que para cambiar esta situacion se deberia educar de nuevo en el dificil
arte de perder, de perder para ganar. Un arte que consiste en construir una existencia
propia sin vivir de la idolatria por cuenta ajena. Esto significa que vale la pena luchar,
perder y volver a luchar para llegar mas lejos y alcanzar la victoria mas bella: la que se
obtiene en la carrera establecida consigo mismo.:2 El tenista Stanislas Wawrinka tiene
tatuado en su brazo estas palabras de Samuel Beckett: «Ever tried. Ever failed. No
matter. Try Again. Fail again. Fail better».
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EL ETHOS DEPORTIVO

El espiritu deportivo estd sustentado por principios morales. Comporta los valores que
orientan las actitudes y comportamientos de los deportistas. Una de las piedras angulares
del talante deportivo es el fair play o juego limpio. En primer lugar, el fair play designa
el respeto a las reglas acordadas para un determinado deporte. No respetarlas
intencionadamente equivale a conculcar el fair play. En segundo lugar, se refiere a un
comportamiento generoso y justo que no ha sido prescrito por las reglas explicitas.12?
Como dice Mclntosch, el fair play consiste en la conviccion de mtentar ganar respetando
al mismo tiempo las reglas del juego, los cddigos no escritos y los adversarios. La
deportividad es un ideal que engloba los valores que deberian regir el comportamiento de
los competidores deportivos. El juego limpio requiere que los contrincantes respeten
tanto las reglas escritas como el espiritu del juego. Cumplir con el reglamento es
condicion necesaria pero no suficiente para alcanzar la deportividad.

Hans Kiing asevera que tanto el mundo del deporte como la sociedad en general
adolecen de un elevado grado de juridificacion, motivado por la profesionalizacion y la
comercializacion. En cambio se echa en falta aquello no escrito porque no es prescriptible
por ley: la actitud moral interior. Sin este ethos las leyes escritas son eludidas, ignoradas y
socavadas. En este sentido, la ética significa un compromiso voluntariamente asumido del
ser humano con valores vinculantes, criterios firmes y actitudes fundamentales.’2? Con la
mera coaccion legal no conseguiremos hacer cumplir la ley. Hard falta una intima
conviccion personal para convertirnos en sujetos auténticamente morales. 13!

En un sentido similar, Kant establecido la distincion entre legalidad y moralidad.
Mientras que la primera hace referencia al cumplimiento externo de la ley, la segunda se
atiene a la interioridad de la conciencia. La legalidad consiste en la simple coincidencia de
una accion con la ley, sin tomar en cuenta el motivo de la accion; la moralidad, en
cambio, se refiere a la accidn cuyo motivo es el deber y la buena voluntad. Son morales
aquellas obligaciones que nos autoexigimos sin esperar ningiin premio o sancion.

El juego limpio va mas alla del estricto cumplimiento de las reglas. Esto implica que
debemos procurar que el deportista interiorice el espiritu deportivo, su ethos interno.
Kiing lo expresa muy bien:

Precisamente un deporte tan popular como el futbol deberia ser la mas bella e impresionante manifestacion de
juego limpio (fairness). La palabra fair, que ha pasado del inglés al dmbito deportivo universal, significa
«decentey, «honradoy, «justo»; y fair play designa la conducta decente y propia de compaiieros que se ajusta
a las reglas. {No es casualidad que «conducta deportiva», entendida en este sentido, se haya convertido en una
expresion proverbiall Sin embargo, habria que volver a reflexionar sobre lo que para cada uno de los
participantes significa en el deporte el juego limpio: actuar de forma razonable y ajustada a las leyes morales no
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escritas. 132

Es esencial que esta deportividad oriente nuestra vida personal y social. Dar ejemplo en
nuestra vida cotidiana de las virtudes —generosidad, lealtad, honor, nobleza,
responsabilidad, amabilidad o altruismo— obtenidas mediante una buena praxis
deportiva. La deportividad es una forma de entender nuestra existencia con notables
implicaciones en el plano moral.

Los antiguos griegos no fueron los creadores del fair play. Se trata de una expresion
acufiada por los britanicos, artifices de algunos deportes importantes. En una época que
excluia del deporte a la mujer, el fair play aludia a una conducta propia del gentleman.
El refranero espafiol también incorpor6 esta idea: «En la mesa y en el juego, se conoce al
caballero». Podemos rememorar la definicion de sportman ofrecida por la revista Punch
en plena época victoriana:

Deportista es todo aquel que no solo ha vigorizado su musculatura y ha desarrollado su resistencia por el
ejercicio de algun deporte, sino que en la practica de ese ejercicio ha aprendido a reprimir su cdlera, a ser
tolerante con sus compaiieros, a no aprovechar una vil ventaja, a sentir profundamente como una deshonra la
mera sospecha de una trampa, a tener una actitud alegre bajo el desencanto de un revés.

Mientras nosotros hablamos de deportividad, en el &mbito anglosajon se utiliza la palabra
Sportsmanship, una manera de actuar que incluye cualidades como la veracidad, el
coraje, la resistencia, el autocontrol, la dignidad, el desprecio del lujo, la consideracion de
otras opiniones y derechos, la cortesia, la equidad, la magnanimidad, un alto sentido de
honor, la cooperacion y la generosidad.!33

Hoy todavia podemos detectar en el futbol britanico elementos representativos del fair
play; por ejemplo, el hecho de que el publico abuchee a los jugadores impostores, es
decir, a aquellos que simulan, tendidos en el suelo, una lesion o que se tiran dentro del
area rival. Seguimos utilizando el adjetivo deportivo para referirnos a una actitud de
respeto al contrario y a las normas, de obediencia a la autoridad del entrenador y del
arbitro. Un espiritu que deberemos trasladar a otros terrenos —familiar, profesional,
civico— de la vida humana. Recordemos que la expresion inglesa fo be sport denota una
actitud recta y generosa, un buen estilo de concebir y afrontar la vida. Segin Adela
Cortina:

Disfrutar del buen juego, como participante o como espectador, vale la pena por si mismo. Como vale la pena
intentar superarse fisica y mentalmente, tratar de batir los propios récords, aprender a triunfar sin
engreimiento, saber asumir la derrota justa, trabajar en equipo con inteligencia respetando al adversario. Al fin
y al cabo, eso es lo que significa tomar la vida con un sentido deportivo: entrenarse dia a dia para alcanzar
metas, saber ganar y saber perder con elegancia cuando la derrota es justa, respetar las reglas libremente

asumidas, no aceptar chantajes ni sobornos, reclamar derechos y asumir responsabilidades. No en vano se

viene defendiendo desde antiguo el valor educativo del deporte.134

Lain Entralgo entendia que el estilo deportivo era un modo de vivir que implicaba el
sincero respeto y la leal admiracion de lo que hace otra persona, aunque sea un rival.133
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A continuacion transcribimos un fragmento del manifiesto sobre el fair play,
establecido por el Consejo Internacional de Educacion Fisica y Deporte (CIEPS) en
colaboracion con el Comité Olimpico Internacional (COI) y la UNESCO. En primer lugar, es
el competidor quien da testimonio de fair play. Ello exige, como minimo, que dé prueba
de un respeto total y constante a la regla escrita, lo que le serd mas facil si acepta el
objetivo de dicha regla y si reconoce que, ademas de ella, existe un espiritu dentro del
cual debe practicarse el deporte de competicion.

El fair play se manifiesta por:

1. La aceptacion sin discusion de las decisiones arbitrales, salvo en los deportes
en los que el reglamento autoriza un recurso.

2. La voluntad de jugar para ganar, objetivo primero y esencial, y el rechazo
firme a conseguir la victoria a cualquier precio.

El juego limpio es una forma de ser basada en el respeto a si mismo y que implica:

e Honestidad, lealtad y actitud firme y digna ante un comportamiento desleal.

e Respeto al compaiiero.

e Respeto al adversario, vencedor o vencido, con la conciencia de que es el
compafiero indispensable al que nos une la camaraderia deportiva.

e Respeto al arbitro y respeto positivo, expresado por un constante esfuerzo de
colaboracion con éL

El juego limpio implica modestia en la victoria, serenidad en la derrota y una generosidad
suficiente para crear relaciones humanas entrafiables y duraderas.

Pero el fair play no es solo prerrogativa del participante. Entrenadores, jueces,
espectadores y todos cuantos estan relacionados con el deporte de competicion tienen
que hacer un aporte indispensable y especial, bien directamente, bien por la influencia
que pueden ejercer sobre el competidor.13¢

Entre otras cosas, el juego limpio significa rehuir la tentacion de hacer trampas. Segin
Fraleigh, la trampa es una violacion intencional de las reglas constitutivas de la practica
deportiva con el fin de obtener una ventaja ilicita para si mismo o para el equipo,
escapando a la pena o sancion estipuladas para tales casos.Z También equivale a romper
una promesa o quebrantar un convenio suscrito. Cuando un jugador de tenis engafa a su
adversario indicandole que ha servido fuera, incumple el compromiso de acatar un cédigo
reglamentario. Hacer trampa equivale a la transgresion deliberada de un sistema de
normas para obtener un beneficio particular. Se trata de una accion inmoral porque el
infractor contraviene todo proceder racional e imparcial; realiza excepciones injustificadas
con el fin de obtener ventajas para si mismo y trata a los demas como simples medios
para su propio bienestar; subordina arbitrariamente los intereses y propositos de los otros
a los suyos, conculcando el principio moral fundamental de respeto a las personas..3®
Decia Mario Benedetti que quien hace trampa no tiene coraje para ser honesto. Lo
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verdaderamente importante es que la victoria sea honorable, evitar cualquier marrulleria
que pueda conducirnos a un triunfo injusto. De este modo sentiremos como la vida
florece y podremos degustar el sabor de la alegria.

El juego limpio implica un talante vital que describimos a continuacion. En primer
lugar, consiste en rehuir la violencia que pone en peligro la seguridad del oponente;
también pedirle disculpas cuando nuestra accion ha puesto en peligro su integridad.
Cuando somos los destinatarios de este tipo de acciones debemos aceptar las excusas.
Vencer con modestia y serenidad sin infligir ningin tipo de humillaciéon o desprecio al
oponente. El ganador debe tratar a los vencidos sin alardear o regodearse con la victoria.
En ningiin caso debe menospreciarlos o ningunearlos; en todo momento se comportara
con cortesia. El deportista derrotado reconoce con amabilidad y humildad la superioridad
de su rival, felicitdndolo por su victoria. Esto conlleva perder sin resentimiento ni acritud;
mostrando un sincero y hondo respeto al adversario; encajando la derrota como una
forma de mejorar. Se trata de valorar en su justa medida la buena actuacion del rival,
apreciar su mérito por haber ganado netamente; se trata de un proceder franco y
generoso hacia los rivales.

Saber ganar y saber perder son dos de las principales lecciones deportivas que
debemos aprender; considerar al adversario como un socio y no como un enemigo;
fraternidad dentro y fuera del campo de juego; rechazar todas aquellas actitudes basadas
en la intimidacion, el ridiculo, la venganza, el odio o el frenesi; reaccionar ante las
decisiones arbitrales sin protestar, es decir, respetandolas y aceptandolas, y la
ecuanimidad y equidistancia del arbitro cuando se trata de aplicar el reglamento.

Son muy pocas las ocasiones en las que los aficionados ovacionan al equipo contrario
en reconocimiento de su merecido triunfo; esta accidbn también formaria parte del fair
play. Cuando no somos capaces de apreciar el buen juego de los rivales no solo estamos
faltindoles al respeto como personas, también socavamos el principio que justifica la
competicion deportiva. Si esta debe ser una busqueda mutua de la excelencia, los
espectadores deben mantener un distanciamiento suficiente para apreciar quién alcanza
mejor el objetivo. El deporte deberia constituir un dmbito gracias al cual los espectadores
puedan aprender y aumentar las habilidades comprensivas.13?

Por supuesto, es impropio del juego limpio dejarse ganar por el contrincante. En toda
lid deportiva debe palpitar el férreo deseo de victoria. Antes de tirar la toalla o caer en el
derrotismo, el buen deportista debe fajarse hasta exprimir todas sus opciones. En todo
momento se aferrara a la posibilidad de vencer. El talante agonistico es constitutivo del
genuino espiritu deportivo. Citemos a Cagigal:

El simple «participacionismo» sin afan de victoria, del que tanto se ha abusado ultimamente, es contrario a la
superacion y desafio propios del deporte. Seria una especie de «pasotismo». Y la actitud deportiva es

diametralmente opuesta al pasotismo. «Saber perder» es humanamente enriquecedor cuando se ha aspirado

intensamente a ganar; sino se aspiraba a la victoria, aceptar la derrota no tiene valor. 140

El deportista debe sentir el deseo de derrotar a su adversario, expresando
implacablemente su arrojo en pos de la victoria. De lo contrario, estard defraudando el
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espiritu deportivo.

El buen deportista busca con ahinco el triunfo, se entrega con cuerpo y alma. Es
también quien lucha con denuedo y no da su brazo a torcer. Moehringer explicaba la
relacion entre la épica y el entusiasmo que suscita el deporte:

Los que entienden el deporte saben que no se trata de ver quién gana o pierde, sino quién se gana la dignidad
en la lucha. Por eso celebramos al agonista, al luchador, més que al protagonista. En el fondo, los humanos no

simpatizamos con quien gana, sino con quien pelea hasta el final 14

Pero esto no debe ser un obstaculo para que la victoria sea fruto de una actuacion justa y
laudable. Si nuestro objetivo es ganar por todos los medios, tarde o temprano
recurriremos a las malas artes. En el deporte, como en la vida, existen diferentes formas
de vencer. En palabras de La Rochefoucauld, los triunfos humanos se deben medir por
los medios que se han utilizado para conseguirlos.

Cuando los deportistas dejan de intentar ganar y se comportan con desidia, el deporte
pierde su ratio essendi. A lo largo de la historia del deporte encontraremos muchos
contraejemplos de fair play. Recordemos el vergonzoso espectaculo que ofrecieron la
Republica Federal Alemana y Austria en la Copa Mundial de Futbol de Espafia (1982):
llegaron a un acuerdo para que el partido acabara con un 1 a 0 a favor de la primera.
Este resultado beneficiaba a ambas selecciones, pues las clasificaba para la siguiente
ronda. La gran perjudicada por esta accion antideportiva fue la seleccion de Argelia. Otro
episodio digno de mencion ocurrid durante los Juegos Olimpicos de Pekin (2008) cuando
cuatro parejas de jugadoras de badminton fueron expulsadas por perder con el fin de
tener un cuadro de competicion mas facil. La Federacion Internacional de Badminton las
acuso de «no emplear sus mejores esfuerzos para ganar un partido» y «comportarse de
modo perjudicial para el deporte». Las ocho fueron abucheadas por fallar adrede tiros y
saques.

Donald Guay define el deporte como una actividad fisica competitiva y divertida,
practicada segun unas reglas escritas y un espiritu deportivo constituido por la equidad, el
deseo de vencer y la lealtad. El espiritu deportivo es una mentalidad particular o ethos, es
decir, un conjunto de valores que orientan las actitudes y conductas de los deportistas. Es
una ética que confiere sentido, valor y coherencia al deporte. El espiritu deportivo
consiste en la voluntad de vencer con lealtad a un adversario de calibre.#? La equidad es
el primer componente del espiritu deportivo. Fundado en el derecho natural, este
principio sitlia a cada adversario en un nivel de igualdad a partir de una medida comun;
es un sentimiento natural de aquello que es justo o injusto. En La metafisica de las
costumbres, Kant afirma que es un derecho a priori reconocible por la razén humana (§
36).

Por su parte, Pierre de Coubertin y Raymond Aron han expresado que la aplicacion
del principio de equidad plasma uno de los grandes objetivos ideologicos de las
sociedades occidentales contempordneas.’* Mientras que la democracia promueve la
igualdad de los ciudadanos (al margen de su origen, religion, etnia o posicion social) ante
la ley, el deporte afirma la igualdad de cada jugador ante el reglamento. Recordemos que
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las mejores sociedades del mundo respetan los derechos humanos. Su primer articulo
explicita que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
mientras que el articulo 7 reza que todos somos iguales ante la ley y tenemos, sin
distincion, derecho al mismo grado de proteccion con base en ella.

Es representativo el hecho de que el deporte surgiera en la Grecia antigua y la
Inglaterra moderna, dos sociedades con sistemas politicos relativamente democraticos.
La isonomia hacia referencia a la igualdad de derechos civiles y politicos de los
ciudadanos griegos. Savater escribe:

La propia aparicion del deporte en la Grecia antigua es sintoma de algo excelente: una sociedad donde se ha
establecido la igualdad politica. [...] Solo entre iguales se puede competir: nadie puede medir sus fuerzas con
los dioses ni con el monarca absoluto o el representante de una casta superior. Solo quien me reconoce como

igual compite conmigo y es capaz de camaraderia en la rivalidad. 144

El buen deporte existe en aras de la justicia y la imparcialidad. El espiritu deportivo
ordena no aprovecharse de una falta de equidad entre los adversarios. Es decir, se
intentard que los contrincantes tengan la misma situacion inicial y no salgan con ventaja,
que todos sigan las mismas reglas y que estas sean aplicadas. Sin equidad, el deseo de
victoria pierde su significado y la victoria misma su valor. Guttmann sostiene que en el
deporte moderno se fomenta la igualdad de oportunidades basada en el respeto a las
reglas comunes y a la posibilidad de acceso para todos.4

Debemos hacer algunas consideraciones en torno a la regla, una de las dimensiones
esenciales de muchos deportes. Segin Cagigal, «toda estructura deportiva evolucionada
descansa sobre el respeto a estas reglas. Se puede afirmar que no podria existir un
verdadero deporte sin aceptacion de alguna regla».4¢ Toda modalidad deportiva estipula
un reglamento con el fin de minimizar la influencia del azar en el resultado de la
competicion. Los contrincantes deben seguir la misma logica u orden deportivo. La
objetividad de las reglas preestablecidas permite considerar las mismas actividades a
partir de las mismas variables, haciendo posible la comparacion y la universalizacion del
deporte. Estos codigos establecen el cuadro de referencia que regira la competicion. De
este modo engloban un elenco de preceptos apropiados a la idiosincrasia de cada deporte.
Las reglas tienen un cariz exhortatorio y vinculante, indicindonos aquello que el deporte
deberia ser. También son los medios que los deportistas se comprometen a cumplir con
el fin de alcanzar la victoria de una manera justa. El ideal de una buena competicion
requiere que los contrincantes renuncien a las ventajas momentaneas que reporta la
infraccion del reglamento. En este codigo radica la naturaleza y el espiritu de cada
deporte. La obligacion de atenerse a las reglas confiere a la praxis deportiva un caracter
axiologico y normativo.14

Las normas prescriben la esfera de actuacion de los deportistas. Se trata de reducir las
variables que podrian favorecer a uno de los contrincantes. Otra de sus funciones es
racionar la combatividad de los adversarios y mantener la confrontacion en un marco
socialmente aceptable. Se busca regular una competicion sobre la cual cierne la amenaza
de las trampas o la violencia. Las reglas son un factor de seguridad para los jugadores,
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discriminando entre acciones autorizadas y proscritas. Estas normas son constitutivas
porque determinan las conductas a las cuales estan sujetos los jugadores en sus
relaciones tanto con el juego como con los otros jugadores. Si las normas no son
respetadas, la actividad deportiva pierde su razon de ser.48

El objetivo de los jugadores es alcanzar la victoria dentro del marco establecido por
estas pautas obligatorias. Atendiendo a la etimologia de obligacion, el deporte es un
compromiso que vincula (ligatio) a todos sus agentes. La moralidad es inherente a
nuestra condicion intersubjetiva. Trascender nuestros intereses individuales implica
asumir obligaciones morales y responsabilidades sociales. Somos seres necesariamente
impulsados hacia la alteridad.#

Morgan escribia que hace afios sus alumnos de ética del deporte tenian una mayor
sensibilidad para valorar la deportividad y el respeto a los bienes internos del deporte. Sin
embargo, muchos de ellos hoy perciben el deporte como simple medio para alcanzar
valores externos (la fama, el poder y la riqueza), muy apetecibles en esta época que
vivimos. Aprecian mucho menos los bienes internos, es decir, las habilidades y
excelencias creadas por la practica, que solo son inteligibles en relacion con unas reglas y
a los desafios que presentan. Lo que ha cambiado es la voluntad o capacidad (o ambas)
de los estudiantes para entender el deporte desde una perspectiva moral. Lo que
prevalece es la interpretacion egoista de éxito y fracaso como ganar y perder. Morgan les
hablo del famoso partido de tenis de 1967 que enfrent6 al hiingaro Istvan Gulyés con el
checo Jan Kukal. En un punto clave, Kukal se desplomo6 en la cancha debido a unos
colicos. Aunque Gulyas tenia derecho a la victoria si su rival no reemprendia el juego
dentro de un tiempo asignado, el magiar persuadi6 a los organizadores de que Kukal
dispusiera de un tiempo extra para recuperarse. Finalmente, el encuentro pudo
reanudarse y el checo acabo llevandose el triunfo. Morgan esperaba que sus estudiantes
encomiaran el altruismo y la deportividad de Gulyas. Pero quedo atonito al descubrir que
no solo no respaldaban su accion generosa, sino que la censuraban. En su opinion,
habian olvidado que la auténtica finalidad del deporte esta relacionada con sus valores
internos. 1

Merece la pena resaltar otra accion de gran valor moral protagonizada por este mismo
jugador en 1966. Un dia antes de disputar la final de Roland Garros con Tony Roche,
este ultimo sufridé una pequefia lesion en un partido de dobles. Al conocer la noticia,
Gulyas pidié que el partido se aplazara 24 horas con el fin de que su rival estuviera bien.
Los organizadores aceptaron la peticion del tenista magiar que, con 35 afios, alcanzaba
por primera (y ultima) vez en su carrera una final de un torneo del Grand Slam.
Finalmente el partido se jugd y se decantd del lado del australiano. Es importante resefiar
que acciones como estas hicieron posible que Gulyas recibiera el Trofeo Fair Play Pierre
de Coubertin. Esta distincion fue creada por la UNESCO con el fin de premiar a los
individuos o equipos que han brillado por su deportividad.

Es imprescindible dejarnos aleccionar por el pasado, cultivar la memoria segin la
sentencia ciceroniana (historia magistra vitae). Queremos ponderar algunas conductas
ejemplares de deportistas que nos han precedido en el tiempo. Si revisamos las
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hemerotecas podemos hacer un acopio de episodios que ilustran lo teorizado hasta ahora.
Todos ellos atestiguan que el valor del deporte radica en su sustancia moral. No resulta
extrailo encontrar que un tenista concede a su rival un punto que el arbitro ya habia dado
por bueno. Nos referimos a cuando el tenista certifica —verbigracia, borrando la marca
en la superficie de tierra— la validez de la pelota de su contrincante. Fiel a sus origenes
seforiales, sigue siendo uno de los deportes en el que impera la compostura. Prueba de
ello son las disculpas de muchos tenistas cuando la bola golpea la cinta de la red y cae del
otro lado de la cancha. Otro hecho significativo es que pocas veces los jueces reclaman
silencio a un publico que destaca por unos modales exquisitos.

A guisa de ejemplo podemos fijarnos en una accion de Mats Wilander en un partido de
semifinales de Roland Garros contra José Luis Clerc en 1982. El arbitro lo habia
beneficiado con una decision incorrecta en una bola de partido. Esto significaba que el
encuentro habia llegado a su fin: «Jeu, set et match Wilander». Ante esta situacion
injusta, el jugador sueco no acepto la legalidad tenistica e insistido en jugar el punto una
segunda vez. El juez, consciente del valor moral de este gesto, termind aceptando la
reclamaciéon e invalido la jugada. El publico respondid con una gran ovacion. El
comportamiento cabal de Wilander engrandeci6 su victoria. Dotado de una conciencia
moral, aseverd que no podria ganar un partido sabiendo que habia cometido una falta.
Este gesto le vali6 el Trofeo Fair Play Pierre de Coubertin. Otro ejemplo de deportista
reconocido por su intachable comportamiento fue su compatriota Stefan Edberg. De
hecho, el premio a la deportividad que la ATP (Asociacion de Tenistas Profesionales)
otorga cada afio fue rebautizado con el nombre Stefan Edberg Sportsmanship Award. Su
impecable actitud contrastaria con la visceralidad de otros jugadores. Uno de ellos fue
John McEnroe, un enfant terrible que arremetia contra el arbitro o su raqueta cuando
perdia los estribos.

Existen gestos indelebles que pueden justificar toda una vida. Este fue el caso de Lutz
Long en los Juegos Olimpicos de Berlin (1936). Este atleta aleman pasard a la historia
por haber ensefiado a un cansado Jesse Owens a medir bien la carrera para la batida del
salto de longitud. El de Alabama acababa de participar en la carrera de cien metros y ya
llevaba dos saltos nulos. Las indicaciones de Long fueron claves para que el
estadounidense terminara aupandose campedn olimpico. Tras esta victoria fue
calurosamente felicitado por su contrincante germano. Ese dia naci6 una amistad eterna
entre los dos atletas, sin lugar a dudas una de las paginas mas maravillosas de la historia
olimpica. Afios mas tarde, Owens se referia a su rival asi: «Demostrd una gran valentia
al aconsejarme delante de Hitler. Se podrian fundir todas las medallas y copas que gang,
y no valdrian nada frente a la amistad de 24 quilates que hice con Lutz Long en aquel
momento». Pero la imagen de un aleman rubio abrazado a un atleta negro provocaria la
desgracia de Long. Como represalia por su actitud fue destinado a combatir contra los
aliados, y muri6 en 1943 en Sicilia. Por su modélico comportamiento obtuvo —a titulo
postumo— la medalla Pierre de Coubertin. Sin renunciar a la lucha por la victoria, el
verdadero atleta debe suprimir el esquema de amigo / enemigo en favor de una
concepcion cooperativa y amical. Como nos dice Cortina, la ética sirve para recordarnos
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que es mas prudente colaborar que buscar el maximo beneficio individual, buscar aliados
que enemigos. 3!

Sin movernos del universo olimpico podemos mencionar la extraordinaria figura del
italiano Eugenio Monti, el piloto mas laureado en la modalidad de los bobs, los bolidos
del hielo. Mas alld de su brillante palmarés, serd recordado por un gesto que le valio el
Trofeo Fair Play Pierre de Coubertin en 1964. Ocurri6 durante los Juegos Olimpicos de
Invierno de Innsbruck (1964), en la modalidad de bobsleigh a dos. Después de realizar
un magnifico tiempo en la primera manga, Monti y su compafero tenian serias
posibilidades de ganar. Sin embargo, cuando el italiano vio que sus mas peligrosos rivales,
Tony Nash y Robin Dixon, no podian participar en la segunda manga al faltarles un
perno de sujecion, no duddé en desmontar la parte posterior de su bob y prestarles el
suyo. Los britanicos hicieron el mejor tiempo, se pusieron en cabeza y al dia siguiente lo
mantuvieron en las dos ultimas mangas. Monti no gano la medalla de oro, pero triunf6 en
el terreno de la camaraderia y la generosidad. 132

El fair play también consiste en no beneficiarse de una ventaja inmerecida, en repudiar
cualquier triunfo deportivo que no esté acorde con el més elegante respeto al adversario.
Por ejemplo, cuando David Jiménez renuncié a una meridiana ocasion de gol y envi6 el
balon fuera de banda para que fuese atendido un rival lesionado. Corria el minuto 92 y
su equipo —el Eibar— empataba a uno con el Lleida. Con este resultado, el equipo
vasco veia que sus posibilidades de ascender a primera division se reducian. Las palabras
de este jugador fueron claras: «Creo que hice lo correcto. El piiblico entendera que jamas
puedo tirar con un rival en el suelo»..2 Su gesto recuerda la accion de Pedro Zaballa el 2
de noviembre de 1969 durante un Real Madrid vs. Sabadell. Zaballa renuncié a anotar un
gol en puerta vacia y lanz6 la pelota fuera cuando vio que dos rivales estaban tendidos en
el suelo y semiinconscientes. De haber anotado, ese gol hubiera sido crucial para no
perder aquel partido por 1-0. Su accion le valio el Trofeo Fair Play Pierre de Coubertin
en 1969. Como dijo Zarra —que también destaco por su deportividad— la integridad
fisica de una persona es mucho mas importante que el mas decisivo de los goles.

En diciembre de 2012 el atleta Ivan Ferndndez iba segundo en el cross de Burlada
(Navarra), bastante distanciado del primero. En la recta final de la carrera, se percato de
que el previsible ganador —el keniata Abel Mutai— se equivocaba de linea de meta y se
detenia una decena de metros antes de la pancarta. Fernandez lo alcanz6 con rapidez,
pero en vez de aprovechar la situacion para acelerar y ganar, se quedd a su espalda y con
gestos y casi empujandole lo llevo hasta la meta, dejandole pasar primero. «No merecia
ganarle. Hice lo que tenia que hacer. El era el justo vencedor. Me sacaba una distancia
que ya no podia haber superado si no se equivoca. Desde que vi que se paraba sabia que
no iba a pasarlo». Considerd6 que era impropio de un buen deportista ganar de esa
manera. Mas tarde declaro:

Pero aunque me hubieran dicho que ganando tenia plaza en la seleccion espafiola para el europeo, tampoco lo
habria hecho. [...] Y eso es muy importante, porque hoy en dia, tal como estan las cosas en todos los

ambientes, en el futbol, en la sociedad, en la politica, donde parece que todo vale, un gesto de honradez viene
154

muy bien.
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En ese mismo sentido podemos recordar al que fuera entrenador del Alevin B del FCB,
Albert Puig. En un encuentro frente al RCD Espanyol disputado en 2004, este técnico
exigio a sus jugadores que encajaran un gol para compensar el tanto que minutos antes
habian marcado de manera poco ética. Este gesto, merecidamente convertido en noticia
medidtica y galardonado con varios premios, ejemplifica a la perfeccion el fair play que
deberia presidir el deporte. Sus autores eran unos nifios que enviaban un mensaje moral
a toda la sociedad.

En su libro La fuerza de un suerio, Albert Puig afirma que, en la vida y en el deporte,
la victoria y la derrota tienen valor moral porque nos dignifican como personas. En su
caso, vemos que el entrenador también es un educador que ensefia a sus pupilos valores
como la jovialidad, la gratitud, el compaiierismo, el esfuerzo, la voluntad de superacion,
la humildad y el respeto. Otro buen ejemplo fue el nifio grancanario Alejandro
Rodriguez, quien separ6 a uno de los arbitros y a su monitor en un partido de fatbol de
prebenjamines cuando discutian por una jugada. Gracias a esta accion fue distinguido
con uno de los Premios Nacionales 2013.

Si bien la UEFA tiene una comision que premia a los clubes que han emprendido
acciones relacionadas con el fair play, seria un error dejar de lado a aquellos jugadores
que serdn recordados por su deportividad. El futbolista Gary Lineker nunca recibio una
tarjeta amarilla durante las 15 temporadas de carrera profesional, hecho que lo hizo
merecedor del premio Fair Play de la FIFA en 1990. Pero las comparaciones entre el
fatbol y otros deportes ofrecen pocas dudas. Es bien sabido que en el futbol —deporte
supremo en muchos paises— abundan toda clase de estratagemas. Incluso podriamos
referirnos a un episodio bochornoso que se produjo en el estadio Maracana en un partido
para la clasificacion de la Copa Mundial de Futbol de Italia (1990). Brasil vencia por 1-0
cuando una bengala explotdé muy cerca de Roberto Rojas, el cancerbero chileno. Este,
ensangrentado por una herida en la cabeza, abandond el campo junto a sus compafieros.
Mientras testigos afirmaban que Rojas no fue alcanzado por el petardo, este insistid
durante muchos meses en su condicion de victima. Finalmente confesé haberse herido en
la frente con un bisturi que habia colocado entre su guante derecho y la camiseta. Sus
palabras fueron muy elocuentes:

Pensaba sacar una ventaja deportiva para mi equipo: que nos dieran por ganados los puntos. No es verdad que
quisiera dinero u otras regalias. Solo pensé en mi pais. Pero ya no podia més con mi conciencia porque no se
puede vivir con la mentira a cuestas.

Cosas parecidas ocurren en mucha menor medida en el balonmano, un deporte en el que
la dureza de los contactos no esta refiida con la nobleza y la honestidad. Tampoco en el
rugby, donde los jugadores respetan sobremanera la figura de un arbitro que es tratado de
«sefior». Esto implica que acatan sus resoluciones sin reaccionar con desconsideracion o
displicencia y que, por supuesto, nunca tratan de engafiarlos con ardides. Otra de sus
costumbres es que, una vez concluido el encuentro, el equipo vencedor realiza el pasillo
y aplaude al equipo derrotado. Acto seguido, el equipo perdedor actuara del mismo modo
con el ganador. Incluso, en algunos campos, mientras un jugador lanza a palos, la aficion
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del equipo contrario mantiene un silencio sepulcral para no alterar su concentracion. Sin
olvidarnos de que en muchos partidos sigue vigente el llamado tercer tiempo, es dectrr,
tras su finalizacion tiene lugar un encuentro cordial entre compafieros de equipo,
contrincantes, arbitros, entrenadores y una parte del publico.

En el baloncesto también podemos ver cémo algunos jugadores aceptan y reconocen
publicamente sus faltas personales. Se trataria de una reminiscencia de cuando el
incumplimiento de las reglas se vivia como una culpa que debian purificar publicamente,
no solo ante los arbitros, sino también ante el rival y el publico. Una actitud muy
diferente de la negacion reiterada de las faltas en otros deportes, circunstancia que
podemos detectar cada fin de semana en los campos de futbol.13* No en balde el deporte
de la canasta hunde sus raices en la religion protestante, pues fue creado en 1891 por el
pastor presbiteriano James Naismith (1861-1939). Recordemos que en el baloncesto las
faltas antideportivas son sancionadas con severidad. También existe el flopping, que
consiste en simular una infraccion del rival. Este tipo de conductas son penalizadas
porque vulneran el espiritu de este deporte.

Existen unas lineas rojas que los deportistas nunca deberian traspasar; de lo contrario,
el deporte abandona su condicion de juego edificante para convertirse en un pésimo
referente moral. No resulta dificil elaborar una abultada lista de acciones reprobables;
entre ellas, situaciones que sobrepasan la agresividad permitida por el reglamento. Entre
este variado elenco de conductas antideportivas encontramos escupitajos, puntapiés,
pisotones, cabezazos o mordiscos; también acciones de violencia verbal como
exabruptos, vejaciones o provocaciones. Un ejemplo es cuando algunos jugadores de la
NBA hacen uso del trash talking («lenguaje basura») para desconcentrar al rival. En este
caso se trataria de una intimidacion psicoldgica intencionada, de un hostigamiento
moralmente maceptable. Incluso han ocurrido fechorias mucho mas graves. Un ejemplo
es lo que sucedid en un partido entre Argentina y Brasil de la Copa Mundial de Futbol de
Italia (1990). Aquel dia, y aprovechando que el masajista de Argentina atendia a un
jugador albiceleste, le ofrecieron a un contrincante un bidéon de agua que contenia una
sustancia somnifera. El seleccionador argentino era Carlos Salvador Bilardo, el mismo
que cuando entrenaba al Sevilla recrimind con vehemencia a su masajista que queria
atender a un jugador rival que estaba sangrando. Muchos recordaran sus palabras:
«;jPisalo, pisalo! jAl enemigo, ni agua!». A lo largo de su dilatada carrera de jugador y
entrenador, Bilardo dio sobradas muestras de que lo unico que cuenta es ganar. Como
dijera en una ocasion, el fair play es un invento inglés del que cabe prescindir.

Un insolito escandalo que en 1994 sacudi6 la opinion publica estadounidense estuvo
protagonizado por dos patinadoras artisticas, Tonya Harding y Nancy Kerrigan. Harding
fue complice de una agresion a Kerrigan, su gran rival en la carrera por la medalla de oro
olimpica. Jeff Gillooly —exmarido de Harding— y un antiguo guardaespaldas suyo
contrataron a un hombre para que golpeara con una barra de hierro una de las rodillas de
Kerrigan. Querian lesionarla con el fin de impedirle que participara en el USs
Championships, al mismo tiempo prueba clasificatoria para los Juegos Olimpicos de
Invierno de Lillechammer (1994). Aunque Harding fue la ganadora de ese campeonato, no
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obtuvo tan buen resultado en los Juegos. Abrumada por lo ocurrido, en la cita olimpica
fue octava mientras su rival ganaba la medalla de plata. En declaraciones posteriores,
Harding reconocié haber volcado toda su vida al objetivo de ganar una medalla de oro
para su pais. Lo cierto es que dicho triunfo le habria reportado unas ganancias de diez
millones de délares. Resulta muy claro que determinados premios —ya sean monetarios
u honorificos— convierten el espiritu deportivo en algo tan fragil como una fina capa de
hielo. Por supuesto, la accion de Harding serd recordada como un brutal atropello a la
justicia y a la deportividad.

La otra cara del fair play esta representada por aquellos jugadores que recurren a todo
tipo de subterfugios antirreglamentarios. De hecho, son muchos los deportistas
maleducados, es decir, que no han interiorizado los valores del ethos deportivo. Thierry
Henry, en un partido, acompaind el balon con la mano —recordemos que futbol y
balompié son sindonimos— antes de pasarlo a un compafiero que marco el gol que
clasifico a los bleus para la Copa Mundial de Futbol de Sudéfrica (2010).

Sabemos que en muchas competiciones deportivas los jugadores delegan la
responsabilidad de la aplicacion del reglamento en unas personas cualificadas para ello.
Ante el hecho de que los jueces cometan errores, caben algunos interrogantes: ;debemos
aceptar siempre sus decisiones? ;Los participantes tienen la obligacion de no aceptar
inmerecidos beneficios a causa de errores de los jueces, especialmente si son flagrantes?
(Qué hubiera sucedido si el propio delantero hubiera reconocido ante el colegiado el
caracter ilicito de su accion? ;Vale la pena conducirse moralmente? Al aceptar la victoria,
[actud correctamente? La deportividad también implica la generosidad hacia los rivales.
Si entendemos las competiciones deportivas como una busqueda mutua de la excelencia,
tendremos en cuenta la deportividad. Los contrincantes deben estar comprometidos en
una empresa cooperativa pensada con el fin de poner a prueba sus habilidades y técnicas.
Los competidores han de ser tratados como compafieros en la creacion y ejecucion de un
examen justo. En aquella ocasion, Henry no tratd a sus rivales como compaieros o
facilitadores de un proyecto comun, sino como un medio para conseguir la recompensa
que conlleva la victoria.13¢ Nadie puede poner en duda la talla futbolistica de Henry, pero
con su accion se negod a si mismo la oportunidad de pasar a los anales de la historia como
un deportista ejemplar.
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EL LEGADO DE COUBERTIN

Pierre de Coubertin (1863-1937) es un personaje que admite calificativos muy diversos,
algunos de ellos poco positivos. Si revisamos su vida y obra podremos detectar
actuaciones e ideas —de cariz elitista, colonialista o sexista— que ensombrecen su figura.
Pero en este capitulo nos centraremos en una faceta de su mejor version. Este francés
pasara a la historia por ser el creador e impulsor de los Juegos Olimpicos modernos, y
también por haber creido en el deporte como un vehiculo de renovacion humanista. Su
doctrina es indisoluble de un ideario moral y pedagogico, una filosofia que recoge la
Carta Olimpica. Veadmoslo a través de su primer principio:

El Olimpismo es una filosofia de vida que exalta y combina en un conjunto armonico las cualidades del cuerpo,
la voluntad y el espiritu. Aliando el deporte con la cultura y la educacion, el Olimpismo se propone crear un
estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor del buen ejemplo y el respeto por los principios éticos
fundamentales universales.

Coubertin fue un buen conocedor de los Juegos Olimpicos antiguos. En aquellos remotos
tiempos, el agon deportivo se plasmaba en una serie de pugnas incruentas. Gumbrecht
escribe: «Asociamos la competicion con la domesticacion de luchas y confrontaciones
potencialmente violentas, a través de un marco institucional de reglas establecidasy .13
Los griegos sustituyeron los campos de batalla por los estadios, haciendo del deporte un
instrumento pacificador. El objetivo era que las virtudes guerreras fueran sublimadas y
asumidas como valores morales constructivos. De este modo, el deporte se presentaba
como una lucha interhumana pacifica que persigue un fin superior: la victoria.l El
periodo olimpico estaba marcado por la tregua, es decir, por la obligacion de posponer
cualquier tipo de conflicto bélico. Cuando se aproximaba la fiesta olimpica, los heraldos
sagrados recorrian las principales ciudades griegas y proclamaban la suspension de las
hostilidades bélicas. La obligacion de respetar la tregua sagrada convertia a la ciudad de
Olimpia en neutral e inviolable. Se consideraba que deponiendo las armas, las poleis —
representadas por sus atletas— luchaban simbodlicamente.

La pax olimpica, mspirada en esta tregua sagrada, sera una de las grandes
motivaciones de Coubertin. Este aristocrata nunca desistio en su empefio de alentar una
buena convivencia internacional. Los Juegos Olimpicos eran al mismo tiempo un festival
multideportivo y el encuentro cuadrienal de la juventud universal. En palabras de
Durantez:

Un olimpismo al servicio de la paz, de la democracia y del internacionalismo, asi como de la transformacion
moral del hombre, dandole un caracter digno, regenerandolo por la consecucion del equilibrio entre el cuerpo y
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el espiritu, operado por el atletismo en su sentido olimpico.122

Entre los principios axiales del olimpismo merece ser subrayado su vocacion
pacificadora. Desde el principio quedara muy claro que los Juegos Olimpicos deberian
contribuir al irenismo cosmopolita. El neoolimpismo contendra una nitida aspiracion a la
paz perpetua (Kant). Citemos un fragmento de su Oda al deporte (1912):

O Sport, tu es la Paix! Tu établis des rapports heureux entre les peuples en les rapprochant dans le culte de la
force controlée, organisée et maitresse d’elle-méme. Par toi la jeunesse universelle apprend a se respecter et
ainsi la diversité des qualités nationales devient la source d’une généreuse et pacifique émulation.

Se trata de secundar el entendimiento entre los diferentes paises mediante la participacion
deportiva. El olimpismo pretende ser un himno al respeto y a la paz entre las personas al
margen de su origen, lengua, cultura y religion. También es un medio para impulsar la
proximidad y la comprensién entre naciones y estados. El deporte se erige en un
instrumento para construir un mundo mas fraternal y solidario, un instrumento para
desactivar los delirios destructivos. En palabras de Cagigal:

Coubertin no mueve a guerras, sino que convoca a una fiesta de hermandad. Como punto de encuentro, el

deporte, de la mayor solera clasica. En el fondo de la fiesta corporal, hay un humanismo educativo, de honda

significacion antropologica y filosofica. 122

Olvidando las acusadas diferencias que separan a sus paises, los atletas olimpicos se
reinen para disputar pacificamente la corona deportiva. Uno de los objetivos de
Coubertin serd, citando a Liselott Diem: «El pacifico encuentro de los pueblos en un
combate pacifico, dentro del respeto y el reciproco reconocimiento del individuoy».1& Es
revelador que para referirnos a un partido de voleibol, de tenis o de hockey sobre hierba
utilicemos el vocablo encuentro. Todos los partidos deberian ser amistosos.

Coubertin planteaba los Juegos como una gran celebracidn ecuménica, una buena
oportunidad para que los paises pudieran interrelacionarse cordialmente. El deporte
puede ser una via para solventar las aversiones que precipitan el enfrentamiento armado.
El neoolimpismo deberia ser el mejor antidoto para neutralizar las animosidades y
enemistades politicas; deberia conseguir que balonmanistas checos, futbolistas iranies o
tackwondistas coreanos —a modo de ejemplo— se reconozcan como ciudadanos del
mundo. Sitenemos en cuenta que el deporte desconoce las barreras étnicas, lingliisticas o
culturales, podremos esperar que su alcance sea mundial. Citemos a los socidlogos del
deporte:

Hay que destacar que el deporte es una actividad de facil comprension, y a diferencia de otras manifestaciones

culturales tales como el teatro, la musica y la literatura, puede servir, sin apenas «traducciones», como un
vehiculo de comunicacion transcultural y transnacional. Posee, en suma, un lenguaje universal. 162

El deporte es una actividad sociocultural que ha adquirido una dimension universal. La
condicion de koiné nada sofisticada lo convertiria en un puente de comunicacion que
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trasciende las fronteras territoriales, étnicas, economicas, politicas y culturales. Si bien no
todos los reglamentos deportivos presentan el mismo grado de claridad y simplicidad,
habitualmente su logica competitiva es primaria y elemental, de sencilla asimilacion.

La praxis deportiva representa un terreno propicio para simpatizar con otras personas,
pues promueve relaciones espontdneas e inmediatas que no necesitan de ningin
protocolo. El deporte establece un sistema esquematico de signos que pueden expandirse
universalmente; al respecto, ha escrito Cagigal:

Se trata de un lenguaje universal ficilmente inteligible por todos, por el sabio y por el ignorante, por el adulto y
el nifio. Carece de barreras idiomaticas. [...] Cualquier niflo pequefio comprende el sencillo pero elocuente
mensaje transmitido por dos luchadores que forcejean para poner de espaldas al contrario o por dos equipos

que pretenden superar al adversario en el nimero de canastas transformadas. Al igual que el arte o la danza, el

deporte es un lenguaje universalmente inteligible. 12

El deporte respalda la comunicacion y el conocimiento mutuo, la apertura que propicia el
intercambio de ideas. Relacionandonos con otras personas, compartiremos valores
transculturales.

Este universalismo quedara claramente reflejado en el simbolo olimpico, disefiado por
Coubertin en 1913. Se trata de cinco circulos entrelazados que representan los cinco
continentes unidos por el olimpismo. La estructura de este simbolo es meridiana: se trata
de cinco anillos entrelazados, con cinco colores diferentes, dibujados sobre un fondo
blanco que simboliza la paz recuperada, la union gracias al deporte de las cinco partes del
mundo. Parece que no hay asignado un color concreto para representar cada uno de los
continentes: todo el conjunto forma un trapecio regular. Este simbolo representa el
abrazo entre los diferentes pueblos, la universalidad olimpica y el encuentro de todos los
atletas. Fue en los Juegos Olimpicos de Amberes (1920) cuando se introdujo por primera
vez la bandera olimpica. En una época en la que las heridas de la Gran Guerra aun no
cicatrizaban, esta ciudad flamenca acogid el certamen olimpico con el fin de resarcir
simbolicamente al pueblo belga por las penalidades sufridas.

En esos Juegos también se pronunciara por primera vez el juramento olimpico:
«Juramos que tomaremos parte en los Juegos Olimpicos con un espiritu de
caballerosidad, por el honor de nuestro pais y por la gloria del deporte». Con los afios el
juramento fue modificado:

En nombre de todos los competidores, prometo que participaremos en estos Juegos Olimpicos, respetando y
ateniéndonos a las reglas que los gobiernan, comprometiéndonos a un deporte sin dopaje y sin drogas, con el
espiritu verdadero de la deportividad, por la gloria del deporte y el honor de nuestros equipos.

Se trata de un pacto solemne que implica la aceptacion y asuncion de unas reglas de
acuerdo con el ideal olimpico. Esta promesa explicita el respeto a la deportividad y, por
ende, la probidad moral de los atletas. En tltima instancia, estos hombres y mujeres son
fundamentales para que el movimiento olimpico dignifique el deporte y la vida humana.
Los atletas son adalides de un mensaje esperanzador, el vehiculo del anhelo de fundar
la paz universal sobre una base firme. Con su buen hacer, destilan un sentimiento de
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esperanza en unas sociedades mas libres, igualitarias, justas y solidarias. Son también los
portadores de la confianza en un mundo que deje atras las guerras, recordandonos que la
grandeza espiritual es la mejor manera de abordar los conflictos humanos. Conviene
tener en cuenta el cuarto principio fundamental de la Carta Olimpica:

La practica deportiva es un derecho humano. Toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin
discriminaciéon de ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua, solidaridad y
espiritu de amistad y de fair play.

Tal y como leemos en la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (1978),
la educacion fisica y el deporte deben promover el acercamiento entre los pueblos y las
personas, asi como la emulacion desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el respeto
y la comprension mutua, el reconocimiento de la integridad y de la dignidad humana.

Las justas olimpicas deben ser algo mas que un concurso en el cual dirimir la
supremacia deportiva a nivel planetario. Se trata de celebrar la unidad humana mas alla
de la pluralidad. Coubertin pensaba que si todos compartimos el lenguaje del deporte, los
diferentes pueblos mundiales podran solventar sus tensiones y alcanzar un buen acuerdo.
La contrapartida del ideal humano basado en el equilibrio armoénico seria la paz, la
justicia social y la concordia interestatal. Esto implica que el cOI tiene una mision mas
amplia que la simplemente deportiva. De este modo, los deportistas seran embajadores
de una doctrina inspirada en la buena voluntad y el aprecio interpersonal. No podemos
olvidar que el tercer principio fundamental del movimiento olimpico reza asi:

El objetivo del Olimpismo es poner siempre el deporte al servicio del desarrollo arménico del hombre, con el
fin de favorecer el establecimiento de una sociedad pacifica y comprometida con el mantenimiento de la
dignidad humana.

El olimpismo es un ideal humanitario que anima la concordia transnacional, que
transciende las divisiones politicas, étnicas, ideoldgicas o religiosas. El deporte es un
patrimonio universal que reune a personas con valores y creencias distintos. Los
prejuicios y estereotipos quedan a un lado cuando se persiguen los mismos propodsitos
humanistas. Podemos rubricarlo con las palabras de Cazorla:

El deporte funde diferencias a través del calor de su confraternidad, solidaridad y compafierismo. El deporte,

con arreglo a su vision mas clasica, es un instrumento de primera magnitud para el logro del internacionalismo

pacifista. 1%

Segun Philip Noé&l-Baker, las lides deportivas ofrecen tanto a sus participantes como a
sus espectadores una vision de las cosas mas noble que las profundas tensiones de
nuestra época. Han creado un nuevo lazo entre las naciones, un novedoso medio de
comunicacion entre pueblos distanciados, que en raras ocasiones son conscientes de
pertenecer a la misma familia humana.l® Cabe resefiar que Noél-Baker fue atleta,
diplomatico, cuaquero y premio Nobel de la Paz en 1959.

Una forma de neutralizar las guerras sera mediante un deporte que plantee unos
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principios y reglas que puedan compartir todos los seres humanos. Una ética es
universalmente valida porque es fundamental y comtn a todas las personas, sin distincion
de credos politicos y confesionales. Citemos a Kiing;

Las personas —con independencia de sus peculiaridades nacionales, culturales o religiosas— se han puesto de
acuerdo sobre un reglamento de conducta. Con ayuda del deporte, se ejercitan en el encuentro, la colaboracion
y el entendimiento. Un excelente ejemplo de ética mundial. Y puesto que también en el deporte se trata de algo
mas que de «reglas» —lo que cuenta es mas bien un determinado «espiritu»—, ello tiene asimismo la méaxima
importancia desde el punto de vista de la politica cultural y religiosa. El espiritu del juego limpio, la igualdad de

oportunidades, la tolerancia, la dignidad humana y la camaraderia pueden ser vividos por personas de todas las

culturas y re]igiones.l—66

Varios pontifices catolicos han valorado la dimension humanista de los ideales olimpicos.
En una audiencia concedida a deportistas y periodistas en 1963, Juan XXIII enaltecio el
deporte, considerando que las competiciones conducen a encuentros mas serenos y
frecuentes entre los pueblos, motivando su aproximacion y didlogo. A proposito de los
Juegos Olimpicos, también incididé en la importancia de una colaboracion entre todos los
pueblos del mundo en aras de una fraternidad universal.

El potencial pedagdgico del deporte radica en situar a los contrincantes en un plano de
igualdad. El deporte es una plataforma para la interculturalidad mediante valores como el
respeto, el fair play, la cooperacion o la solidaridad. Como dice Nussbaum en Sin fines
de lucro, si adoptamos una actitud lidica respecto al otro sera mas facil desactivar su
posible condicion amenazadora. El campo de juego puede convertirse en un instrumento
mediador que favorezca una convivencia en la diversidad, creando un marco axiologico
en nuestras sociedades pluralistas y multiculturales. El deporte puede ayudarnos a
apreciar todo aquello que tenemos en comun, que los humanos somos iguales pero no
idénticos. También puede ser un ambito propicio para compartir un nucleo de valores
morales, es decir, las virtudes civicas de una ética minima (Cortina). El deporte ofrece las
condiciones indispensables de entendimiento, reciprocidad, igualdad, justicia, confianza,
didlogo cordial y pacifico, e incluso de sintonia amical. Fue Aristoteles quien afirmé6 que
la amistad (philia) evita la intervencion de los jueces.

Dicho todo esto, huelga decir que el movimiento olimpico no ha sido un instrumento
ecuménico y apaciguador. En contra del anhelo de Coubertin, pocas veces el deporte ha
servido para unir a los pueblos. Es incontestable que los Juegos Olimpicos modernos han
sufrido vicisitudes de toda indole, por ejemplo, dos interrupciones provocadas por dos
guerras mundiales y varios boicots a raiz de importantes conflictos politicos. No deja de
ser paradojico que el siglo xX haya sido el mas devastador pero también el mas
deportivo. Meynaud dice:

En una época que ha conocido las camaras de gas, los bombardeos masivos, las destrucciones atomicas y el
horror del napalm, hay quienes siguen ensalzando imperturbablemente las virtudes pacificadores de la

deportividad internacional, como hubiera podido hacerse entre los afios 1890-1900, en visperas de las grandes

matanzas de nuestro siglo.M
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Aunque, claro esté, preferimos que en el futuro el siglo XX sea recordado por el deporte y
no por el gulag, Auschwitz o Nagasaki. No fue casual que Yoshinori Sakai realizara el
ultimo relevo de la antorcha y encendiera el pebetero del estadio en los Juegos Olimpicos
de Tokio (1964). Su eleccion respondia a un motivo cargado de simbolismo: habia
nacido el 6 de agosto de 1945, el mismo dia en que Hiroshima fue devastada por la
bomba atomica.

Hace mucho que los Juegos Olimpicos modernos dejaron de encarnar el suefio de
Coubertin. Sometidos a un proceso de desespiritualizacion, fueron absorbidos por la
desbordante cultura de masas y transformados en una maquina profana de eventos.lt
Con frecuencia, el movimiento olimpico ha sido un nido de intrigas dominado por los
poderes facticos, tanto econdmicos como politicos. El deporte se ha distanciado de uno
de los valores fundacionales del neoolimpismo: promocionar el didlogo entre los paises y
luchar en favor de la paz. Recordemos que el cor sigue defendiendo que los Juegos
Olimpicos son una competicion entre individuos y no entre paises, que precisamente por
este motivo los deportistas actuardn como agentes de un ecumenismo unificador. Y,
paradojicamente, el ceremonial olimpico contradice esta idea: durante la entrega de
medallas las banderas de los paises de los campeones son izadas en las astas de honor y
suenan los himnos nacionales. En suma, todo se encuentra orquestado ad maiorem
patriae gloriam.

Jules Rimet (1873-1956) también creia en el potencial del deporte para propiciar la
concordia interpersonal. Procer deportivo, una vez concluida la Gran Guerra ostento el
cargo de maximo jerarca de la recién creada FIFA. También fue el artifice de la Copa
Mundial de Futbol y el gran impulsor de este deporte por todo el orbe. Su objetivo era
convertir el balompié en una pasion comunal al servicio de la comprension y la amistad
entre los jovenes del mundo. En coherencia con la idea de que el deporte debia
promover la paz, respaldo el boicot a los Juegos Olimpicos de Berlin (1936). Entusiasta
de la literatura, sostenia que el deporte podia conciliarse con la cultura espiritual. En
palabras suyas: «Trabajar el cuerpo, despertar el espiritu».l® A lo largo de su andadura
reivindicara que el futbol —sin duda, el deporte mas universal— es un precioso medio
para disipar las incomprensiones y antipatias entre los pueblos. En una ocasion comento
que si damos un balon y un arbitro a chicos de paises diferentes, cada uno con su propia
lengua, que profesan distintas religiones y pertenecen a etnias diferentes, tendrdn muchas
probabilidades de entenderse, de jugar, de divertirse y posiblemente acaben siendo
amigos. Existen muy pocas actividades humanas capaces de generar una situacion
similar. Acudamos de nuevo a Kiing:

Bajo las condiciones adecuadas, la globalizacion del deporte es toda una oportunidad. Estoy convencido de que
el deporte representa una ocasion singular de reunir a personas de naciones, culturas y religiones diferentes.
Los acontecimientos deportivos que transcurren sin problemas asi lo demuestran. El deporte tiene una
importancia que trasciende naciones, culturas y religiones. Aqui radica la fuerza de la «idea olimpica», que

todavia hoy dispone, a pesar de la comercializacion y el dopaje, de una fuerza no del todo agotada. Lo cual

posee un gran poder simbolico de cara al entendimiento intercultural e interreligioso.122
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No sabemos si Rimet tuvo constancia de lo acaecido la noche de Navidad de 1914.
Habian transcurrido cinco meses desde el micio de la Gran Guerra cuando ocurri6 algo
excepcional. Fue en el frente occidental —cerca de Ypres (Bélgica)— donde unos
soldados ingleses y alemanes se miraron a los ojos y decidieron hacer callar sus armas.
Temporalmente abandonaron las trincheras, la sangre y el lodo para compartir villancicos
y sonrisas. Todo ello fue rubricado con un encuentro de fatbol disputado en tierra de
nadie. Mediante una pelota hombres de Estados enemigos recordaron que era mas
importante lo que los unia que lo que los diferenciaba. Se despojaron de sus armas y
compartieron el gozo del juego y de la amistad. Durante aquellos momentos de tregua el
suefio de un acuerdo de paz parecid viable. Reaccionaron ante sus lideres y la delirante
pesadilla de la guerra, confraternizando al margen de sus obligaciones militares.!Z!
Desgraciadamente la terrible realidad acab6 imponiéndose y la contienda no finaliz6 hasta
noviembre de 1918, segando la vida de millones de jovenes, entre ellos algunos hombres
—Jean Bouin o Roland Garros— que perviven en la memoria de los que amamos el
deporte. Como nos demostrard la historia, su sacrificio fue completamente estéril.

El deporte es uno de los medios que pueden contribuir al acercamiento entre
comunidades y paises; no deberiamos infravalorar su capacidad para el didlogo y la
mediacion internacional. La historia nos recuerda que esta actividad puede aportar su
grano de arena a la mejora de determinadas situaciones politicas. Un buen ejemplo seria
la denominada «diplomacia del tenis de mesa» (1971). En un momento 4lgido de la
Guerra Fria, cuando las relaciones entre Estados Unidos y China eran de gran tension,
fueron los deportistas quienes propiciaron el deshielo y posterior acercamiento
diplomatico entre los dos Estados. Durante los campeonatos mundiales de Nagoya
(Japon) el jugador estadounidense Glenn Cowan perdi6 su autobus y tuvo que ser
transportado por el del equipo chino. Fue entonces cuando el campedn chino Zhuang
Zedong le regaldo un pafiuelo de seda con un dibujo de las montafias de Huangshan.
Acompafio el presente con estas palabras:

Aunque el Gobierno de Estados Unidos es hostil con China, los ciudadanos estadounidenses son amigos de los

chinos. Le doy esto en sefal de amistad entre el pueblo chino y el pueblo americano. 2

Al dia siguiente Cowan correspondi6 al regalo recibido con una camiseta con el simbolo
de la paz en varios colores y el lema Let it be. Los dos jugadores fueron fotografiados
juntos, una imagen que tuvo una gran repercusion internacional. Todo ello provocod que
el gobierno chino invitara al equipo estadounidense a realizar una gira amistosa por el
pais. En febrero de 1972, Richard Nixon y Mao Zedong protagonizaban un encuentro
historico que representaba el fin de unas hostilidades que comenzaron con el triunfo de la
Revolucion Comunista (1949).

Durante el verano de ese mismo afio un equipo de voleibol estadounidense viajaria a
Cuba para participar en la fase clasificatoria de los Juegos Olimpicos de Munich (1972).
La prensa de aquella época compar6 el episodio con lo ocurrido meses atras con el tenis
de mesa. Alguien comento: «Se trata de aliviar la tension politica a través de una pelotay.
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Se apuntaba la posibilidad de que fuera una oportunidad para reconducir favorablemente
las relaciones entre Cuba y Estados Unidos y supondria el fin del embargo y la
reanudacion de los intercambios comerciales entre ambos paises. Incluso se conjeturaba
una visita de Richard Nixon a Cuba. Pero la realidad fue otra y hubo que esperar hasta
2015 para que se restablecieran relaciones diplomaticas entre ambos paises. No deja de
ser significativo que tanto el tenis de mesa como el voleibol son deportes en los que los
rivales estan separados por una red, un obsticulo mds permeable que el muro de
cemento que en 1952 hizo levantar la URSS en la villa olimpica de Helsinki para separar a
sus atletas del resto de las delegaciones.12

Antes de convertirse en el lider de la independencia de la India, Mohandas Gandhi
(1869-1948) residi6 durante un tiempo en Sudafrica. Fue entonces cuando sufri6 en su
propia piel la discriminacion que imperaba en aquel pais. Durante un tiempo se solidarizo
con los derechos de sus compatriotas, incluso liderd6 campafias de desobediencia civil.
Pero también se percatd del potencial social del futbol cuando vio a unos nifios negros,
blancos e hindlies jugar juntos. De este modo quiso encarrilar la pasion de los
sudafricanos por este deporte como un instrumento a favor de la igualdad de derechos y
de la integracion en una sociedad donde eran tratados como ciudadanos de segunda. Por
este motivo, en 1913 fundo tres clubes de futbol, cada uno en tres ciudades diferentes —
Inanda, Pretoria y Johannesburgo—, que recibieron el mismo nombre: Passive Resisters
Soccer Club. La novedad de esos equipos era que aceptaban jugadores pertenecientes a
todos los grupos raciales. Por intermedio del deporte quiso demostrar que personas de
etnias diferentes podian convivir en armonia.l# Lamentablemente los buenos propdsitos
de Gandhi no cristalizaron y en 1948 se implantaba el apartheid.

También podemos referirnos a lo que ocurrié afios después en Sudafrica de la mano de
Nelson Mandela. Este politico liderd el proceso de desmantelamiento del apartheid, un
genocidio moral y un crimen contra la humanidad. Entre muchas otras prohibiciones, este
sistema segregacionista impedia que los sudafricanos negros pudieran formar parte de las
selecciones deportivas. Aunque era un amante del deporte, Mandela confes6 que durante
la época que estuvo entre rejas exultaba cada vez que la seleccion sudafricana perdia un
partido. Pero tenia la certeza de que el deporte moviliza las emociones de la gente de una
manera que ningun politico puede lograr. En palabras suyas:

El deporte tiene el poder de transformar el mundo. Tiene el poder de inspirar, de unir a la gente como pocas

otras cosas... Tiene més capacidad que los gobiernos de derribar las barreras raciales. 222

Por ese motivo preservo el rugby, el gran estandarte deportivo del apartheid. También
acogio la Copa del Mundo de Rugby (1995), un evento que significd la reapertura de
Sudéfrica al mundo. De este modo contribuy6 a que los afrikaners se avinieran a aceptar
el nuevo régimen democratico. En este caso, el deporte fue mucho més que un juego
competitivo, deviniendo un medio para conseguir un fin noble. La victoria de los
Springboks en el mundial fue un simbolo de esperanza para un pais polarizado por la
division racial. Es mas, el rugby contribuyé a la reconciliacion y pacificacion de un

90



pueblo fracturado por la violencia, el racismo y el odio. Para ahondar en todo ello remito
a El factor humano (2008), obra de John Carlin que fue llevada al cine por Clint
Eastwood —Invictus (2009)—. Mandela fue un claro ejemplo de que la mejor politica
tiene raices €ticas.

Otro episodio que merece ser ponderado ocurridé en Costa de Marfil. Nos referimos al
papel politico que desempefiaron sus mejores futbolistas, en concreto cuando
inmediatamente después de haber conseguido el billete para la Copa Mundial de Futbol
de Alemania (2006), Didier Drogba y sus compafieros de la seleccidn convirtieron un
festejo deportivo en un momento trascendental para la historia del pais. Se arrodillaron e
hicieron la siguiente peticion: « Marfilefios, marfilefias, del norte, del sur, os lo pedimos de
rodillas, perdonad, abandonad las armas, organizad elecciones y todo ira mejor». El
equipo era consciente de que tenian una oportunidad Unica para contribuir a la unidad
nacional. Debe tenerse en cuenta que el pais llevaba tres afios (2002-2004) atrapado en
una desoladora guerra civil. En este caso el futbol dio ejemplo de una convivencia
armoniosa en la que deberian inspirarse los responsables politicos de ese pais de Africa
occidental. Las diferencias étnicas y politicas pasan a un segundo plano en favor del
espiritu colectivo.

En aquellos momentos la poblacion marfilenia albergaba expectativas de dejar atras el
conflicto fratricida y el deporte fue un medio que contribuyé a ello, funcionando como
vehiculo de reconciliacion nacional.lZ Ante la mmoperancia de los politicos para enderezar
la situacion, este gesto coadyuvo a la resolucion pacifica del conflicto. Debemos recalcar
que Drogba —el lider de aquella seleccion— en otras ocasiones ha demostrado su
compromiso en pro de la pacificacion de su pais. En 2006, recibio el premio a mejor
futbolista africano y decidié viajar a Bouaké —principal fortaleza de los insurgentes—
para reclamar el fin de las hostilidades. Seria el preambulo de algo mas ambicioso:
disputar durante el afio siguiente un partido clasificatorio para la Copa de Africa en la
misma ciudad, una zona en la que no se habia jugado ningun encuentro de ftbol desde
el micio de la guerra.lZ Por ese motivo Drogba fue nombrado Embajador de Buena
Voluntad por la ONU y considerado por la revista Time como una de las cien personas
mas influyentes del mundo.
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COMPORTAMIENTOS EJEMPLARES

El impacto social de los actores del deporte-espectaculo puede ser remarcable. En buena
medida los medios de comunicacion han coadyuvado a que se conviertan en referentes
socioculturales. La condicion iconica de muchos deportistas de élite conlleva que muchos
jovenes deseen emularlos. Estos no dudan en modelar su existencia en funcion de sus
admirados idolos. Pero existen muchos deportistas que piensan que no deben ser un
ejemplo para nadie. Podria ser el caso de Robbie Fowler, quien en 1999 celebr6é un gol
simulando que esnifaba la cal del area del Everton. A juzgar por sus declaraciones
después del encuentro, pretendia burlarse de aquellos que habian especulado sobre su
relacion con las drogas. La Federacion Inglesa de Futbol impuso al ariete del Liverpool
FC una sancion disciplinaria de seis partidos y una severa multa econdomica. Alguien
podria pensar que se tratd de una broma trivial. Pero lo cierto es que esta accion —
claramente reprochable— fue justamente criticada. Ser responsables implica rendir
cuentas de nuestros actos; responder de nuestras acciones ante nosotros mismos, pero
también ante los otros. Las personas fallan moralmente cuando se despreocupan de las
consecuencias que pueden sobrevenir de sus actos. Desde el momento que nuestras
acciones conciernen a las demds personas, la auténtica libertad es indisociable de la
responsabilidad.

Los deportistas pueden ofrecernos valiosas lecciones de inteligencia emocional. Pero
realmente no siempre actian con el debido aplomo. Este fue el caso de Eric Cantona,
cuando propin6 una patada a un seguidor del Crystal Palace tras ser expulsado por una
dura entrada a un jugador rival. Ofuscado por la colera, no supo controlar su irascibilidad
y reaccion6 insensatamente a la ofensa sufrida. Por esa brutal accion fue acusado por la
Federacion Inglesa de Futbol de atentar contra la buena imagen del fatbol.

Resulta palmario que el deportista de élite esta sometido a situaciones de mucha
tension que no son faciles de gestionar. Abundan los lances del juego que ponen a prueba
el temple del deportista. Es entonces cuando es necesario el autocontrol, es decir, la
accion de regular nuestra impulsividad irracional. En determinadas circunstancias una
victoria sobre uno mismo tiene mas valor que ganar a un rival. Los filésofos antiguos
dejaron claro que la ira es una de las pasiones mas peligrosas. Por este motivo valoraron
tan positivamente la continencia o dominio de si mismo (enkrateia). Se trata de una de
las virtudes claves del universo axiologico griego, ya que kratos significa «fuerzay,
«poder» y «dominio». Coubertin afirmard que si el deporte extiende las espaldas del
atleta es, justamente, para controlar los nervios y dominarse.!%

Detengamonos en otro hecho que tuvo un eco colosal. La escena se produjo durante la
prorroga de la final de la Copa Mundial de Futbol de Alemania (2006). Se trataba del
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ultimo partido como futbolista profesional de Zinedine Zidane, el mismo en el que golpeo
con la cabeza el pecho de Marco Materazzi despu€s de haber sido gravemente ultrajado
por este jugador. Todo parece indicar que las injurias iban dirigidas a la madre o a la
hermana del jugador galo. Pero mientras que la accion del transalpino restd impune,
Zidane fue expulsado con una tarjeta roja directa. Entre otras razones, el
comportamiento del marsellés resulta inadmisible porque traicioné al grupo..2 De hecho,
no era la primera vez que fue incapaz de contenerse ante las provocaciones de sus
rivales. Poco después de lo ocurrido, declar6 lo siguiente:

Mi gesto no es perdonable [...]. Por supuesto que no es un gesto a imitar. Tengo que decirlo alto y claro
porque fue visto por dos o tres mil millones de telespectadores y millones y millones de nifios lo observaron.
Inevitablemente, me disculpo ante ellos y también ante las personas y los profesores que estan alli para educar
a esos niflos y mostrarles las cosas que deben y no deben hacerse.

Zidane sabia que su reaccion descontrolada habia sido un error mayusculo, pues
deportistas como ¢l son fuente de inspiracion para muchas personas, especialmente para
los mas jovenes. Pero también afiadid que no lamentaba su agresion, pues habia
respondido a la provocacion del zaguero italiano, auténtico culpable de la situacion.!® Sin
humildad (de humus, «tierra fértib») no seremos capaces de disculparnos y retractarnos
de una accion. Nunca podremos arrepentirnos si el orgullo desmedido —que no
pundonor— impone su ley.

En nuestra sociedad existen personas con ascendiente moral. Se trata de sujetos
dotados de una autoridad (auctoritas) que no debemos confundir con el poder
(potestas). Son autores (auctor) porque nos empujan a mejorar, ayuddndonos a que
nuestro ser crezca (augeo). Pero muy al contrario de lo que sucede con algunos
deportistas, no concitan demasiado interés mediatico. Son diversos los factores que
provocan que veneremos a los divos deportivos, convirtiéndolos en paradigmas de vida
edificante. Se podria pensar que, inmersos en un clima de nebulosidad axiologica, el
deporte aparece como una contra-sociedad o un mundo idealizado. Pero resulta
inadecuado exagerar el nivel de responsabilidad de los deportistas de élite. Rivero y
Tamburrini comentan que existe una sobrevaloracion tanto del deporte como del éxito
deportivo, una desproporcionada percepcion del rol de los idolos deportivos como
modelos para la sociedad en general o para los jovenes en particular. Citémoslos:

Toda persona adulta debe comportarse correctamente de forma de hacer trascender su ejemplo en sus

semejantes. Y eso se aplica especialmente a la juventud, que todavia estd en formacion. Pero en realidad es ese

un deber que tienen todos los seres humanos, no solo los deportistas de élite. 181

Cabe afiadir que los padres deben orientar a sus hijos a fin de interpretar atinadamente
las conductas de los deportistas. Pero la triste realidad refleja el incremento del nimero
de familias que transfieren sus obligaciones formativas a unas instituciones escolares que
se ven desbordadas ante semejante desafio. Abundan los padres que rehiuyen su
autoridad moral, olvidando que deben ser los primeros referentes para sus hijos. Por si
esto fuera poco, algunos de ellos se hallan mediatizados por un consumo deportivo
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basado en la exaltacion de estrellas y récords, obsesionados con que sus hijos ganen
siempre y acaben convirtiendose en ricos y famosos.

Es incontestable el papel fundamental de los padres, maestros y entrenadores en hacer
del deporte una instancia formativa. Pero los medios de comunicacion tampoco deben
desentenderse de su cuota de responsabilidad. Asi, por ejemplo, las declaraciones
estrepitosas o exabruptos estridentes presentan mas cobertura mediatica que los casos de
fair play. En vez de tratar de manera sensacionalista ciertas conductas inexcusables, se
deberia poner mas énfasis en aquellas actuaciones circunspectas dignas de ser imitadas.
Seria magnifico que el periodismo deportivo tuviera una mayor talla moral, que los
medios de comunicacion se hicieran eco de los buenos ejemplos. Como dice Moragas, el
deporte moderno solo podra cumplir con sus responsabilidades formativas si los medios
de comunicacion contribuyen a potenciar sus valores positivos y evitan la exaltacion de
sus contravalores.’®2 Un ejemplo nos lo ofrece el propio Robbie Fowler. El incidente
antes resefiado tuvo mucha mas difusion que una accion suya de fair play. Nos
referimos a un partido en 1997 contra el Arsenal FC, cuando el arbitro sefialé un penalti
a favor de su equipo. Fowler le dijo al colegiado que se habia equivocado, pero este se
mantuvo firme. Finalmente tuvo que lanzar la pena maxima pero lo hizo con poca
conviccion a las manos del portero Seaman. Este rechazé la pelota y McAteer, menos
solidario, marco.

Somos muchos los que debemos brindar pautas correctas a los mas jévenes. Como ha
puesto de relieve José Antonio Marina, todos somos responsables de la educacion de
nuestros hijos. Un proverbio africano reza: «Para educar a un nifo hace falta la tribu
enteray. Dada la superlativa repercusion social que tiene el deporte-especticulo no
debemos ignorar la ascendencia que tienen sus protagonistas. El deporte es una actividad
donde se manifiestan valores morales, un espejo en el que se miran unos nifios y
adolescentes muy permeables a influencias de todo tipo. Los deportistas de ¢lite tambien
contribuyen a la educacion moral de la poblacién. En la medida en que la educacion es
inseparable de la ejemplaridad y la imitacion, es importante hacer del deporte un buen
referente formativo. Gregorio Luri ha escrito que el ejemplo de su conducta moral es el
mayor bien con el que el ciudadano puede contribuir a la ciudad. La moral se adquiere a
través de los ojos porque el principal sentido moral es la mirada.1&

Citemos el imperativo de ejemplaridad de Javier Goma: «Obra de tal manera que tu
comportamiento sea imitable y generalizable en tu circulo de influencia, produciendo en
¢l un impacto civilizatorio».# Los verdaderos educadores saben que las palabras
mueven, pero el ejemplo arrastra. Mas importante que educar a nuestros hijos con la
doctrina 0 con un consejo es hacerlo con el ejemplo de vida. Ellos aprenden de los
adultos por impregnacion. Aristoteles nos explicaba que las virtudes no residen en un
reino espiritual, sino en acciones concretas. Para aprenderlas, deberemos encontrar a
aquellas personas que las atesoran. En la lapida de Jackie Robinson —nos referimos al
gran jugador de béisbol— pueden leerse estas palabras: «Una vida no es importante
excepto en el impacto que tiene en otras vidasy.

Demasiado a menudo los deportistas se desentienden de su posicion privilegiada.
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Olvidan que su condicion publica les confiere el poder de transmitir valores. Desde el
momento en que sus actitudes y comportamientos estan en el punto de mira de mucha
gente, les atafie una cuota de responsabilidad social. Es importante recalcar que nuestra
responsabilidad es proporcional a nuestro poder. Los deportistas son agentes morales
cuyo proceder deberia regirse por la profesionalidad y la deportividad. Actuando de este
modo no solo dignifican su labor, también envian un mensaje positivo a la sociedad. Con
sus buenas practicas contribuyen a que este mundo sea un poco mejor. Citemos a
Valdano:

Tienen el privilegio y responsabilidad de sentirse observados en cada segundo. No solo ensefian a competir,
sino que también ensefian a vivir. Por eso es tan importante que el triunfo exprese no solo una superioridad

fisica, técnica y tactica, sino también moral, 183

El deportista expresa su talante moral encarnando valores como el compaierismo, la
generosidad, el respeto, el esfuerzo, la valentia, la humildad o la honestidad. En este
sentido merecen ser enfatizadas las ultimas palabras de Iker Casillas como portero del
Real Madrid: «Més que recordarme por ser buen o mal portero, solo espero que la gente
se acuerde de mi por ser buena personay.

Pero este no ha sido el caso de algunos deportistas. Por ejemplo, cuando su trayectoria
ha estado marcada por reiteradas acciones antideportivas o cuando no han sabido
conducir su vida deportiva con seriedad; y por supuesto, todos aquellos que como
ciudadanos actuaron al margen de la ley. De hecho, en el imaginario colectivo persiste el
perfil del deportista con una vida turbulenta. Recordemos las palabras atribuidas a
George Best: «I spent a lot of money on booze, birds and fast cars. The rest I just
squandered». Ya no nos causa ninguna sorpresa que un futbolista llegue tarde a un
entrenamiento debido a una noche desenfrenada, tampoco que haya sufrido un accidente
automovilistico bajo los efectos del alcohol o que sea imputado por haber contratado los
servicios de una prostituta menor de edad. Muchas de estas estrellas son jovenes
demasiado inmaduros y egocéntricos, personas sin la cordura necesaria para gestionar su
fortuna y fama.'%¢ Sin olvidarnos de aquellos que acabaran convertidos en juguetes rotos.
Ciertamente, los desmanes autodestructivos y delictivos de algunos astros son también
parte de nuestro paisaje mediatico. El hecho de haber dilapidado su vida personal y
profesional los invalida como ejemplos a seguir.

Por otro lado, se ha criticado el nulo compromiso social de muchos deportistas. Lograr
una prominente posicion socioecondémica los habria inmunizado ante los problemas mas
acuciantes de sus conciudadanos. Para Pascal Boniface: «Los deportistas de alto nivel
adoptan raramente compromisos propios de la vida politica, y menos atn antes de dar
por finalizada su carrera» .8 Incluso parece como si muchos de ellos no tuvieran ningin
interés en conocer la realidad sociopolitica que los rodea. La figura del deportista inculto
y superficial, ajeno al mundo y a sus problemas, es un topico dificil de refutar. Sus
declaraciones a la prensa suelen ser de una notable futilidad; respuestas previsibles a unas
preguntas triviales. Es insolito encontrar deportistas con veleidades intelectuales. Durante
las décadas de 1940 y 1950 el delantero Manuel Ferndndez —mads conocido como
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Pahifio— fue una rara avis. En su caso, no solo marcaba muchos goles, también leia
libros prohibidos (algunos de sus autores favoritos eran Tolstoi y Dostoievski). Este
artillero del gol tampoco estaba dispuesto a transigir con sus ideales republicanos: «No
tengo odio a nadie, pero los fascistas me daban asco», afirmd. Su ideologia izquierdista
supuso para ¢l no ser convocado para la Copa Mundial de Futbol de Brasil (1950). Otro
ejemplo seria Lilian Thuram, conocido por sus inquietudes culturales y sociales.

Los deportistas capaces de conciliar la vida deportiva con la actividad intelectual son
una minoria. Los que se interesan por el arte, la ciencia o la filosofia son presentados
como una anomalia. En una ocasion el exfutbolista Romario afirm6 que no leia nunca
porque le provocaba dolor de cabeza. El escritor José Saramago dijo: «Todo el mundo
me dice que tengo que hacer ejercicio, que es bueno para mi salud. Pero nunca he
escuchado a nadie que le diga a un deportista: tienes que leer». No deja de ser
sintomatico que Ibrahimovic se despidiera del FCB con estas palabras envenenadas de
rencor: «Guardiola es el filosofo que ha roto mi suefio de estar en Barcelonay.
Recordemos que ya durante su época de jugador la aficion de Guardiola por la literatura
le supuso algunas criticas.

La mayor parte de los deportistas mantienen una posicion acomodaticia, ya que
prefieren eludir los debates controvertidos. Un buen ejemplo fue Michael Jordan.
Durante la década de 1990, esta superestrella no ofrecid su apoyo al candidato
democrata al Senado, Harvey Gantt, reconocido por su labor en contra de la
discriminacion racial. Pero hechos como este nos permiten entender un aspecto
importante de los grandes deportistas actuales. Convertidos en productos publicitarios
sujetos a las estrategias de marketing, su libertad de expresion puede quedar coartada por
la ideologia dominante. La causa de ello seria el temor a perder una cuota de mercado o
clientes potenciales.’88 Confortablemente instalados en su burbuja de fama y riqueza,
permanecen indiferentes a los problemas de sus conciudadanos. Incluso podrian ser
vistos como maquinas productivas dentro de un sistema imparable. Es incontrovertible
que muchos de ellos materializan la idea expresada por Marx en Miseria de la filosofia:

El sistema capitalista no precisa de individuos cultivados, solo de hombres formados en un terreno
ultraespecifico que se cifian a un esquema productivo sin cuestionarlo.

Podemos encontrar algunas situaciones que ilustran bien esta desconexion entre deporte
y valores ético-politicos. En junio de 2007 una pequefia representacion de directivos y
jugadores del FC Barcelona viajo de Pretoria hasta Johannesburgo para visitar a Nelson
Mandela en la sede de su fundacion. Lo mds llamativo de esta expedicion fue la exigua
delegacion del primer equipo que asistid al acto. Los tUnicos jugadores que formaron
parte de la comitiva fueron Andrés Iniesta, Lilian Thuram, Juliano Belletti, Giovanni van
Bronckhorst y Oleguer Presas. La mayoria prefirid6 quedarse en el hotel y evitar un
desplazamiento de dos horas. Tanto el entrenador Frank Rijkaard como los capitanes
Xavi Hernadndez y Carles Puyol se ausentaron. Tampoco acudieron Ronaldinho ni
Samuel Eto’o, un camerunés que durante su andadura blaugrana fue objeto de insultos
racistas. Pocos entendieron el desplante de los ausentes y la pasividad de un club que
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presume de ser mas que un club.!®2 El directivo que encabezo la comitiva declaré que la
decision de saludar a Mandela era estrictamente personal: «Han ido los jugadores que
han querido. No nos planteamos que el acto fuera obligatorio». En este sentido, merece
destacarse que el valor moral de nuestras acciones también radica en su cardcter
voluntario y autébnomo.

Pero la idea de que la patria de los deportistas es el dinero no siempre se cumple. De
hecho, algunos han desmentido la imagen que acabamos de esbozar. Son aquellos que
han mantenido una conciencia ética y politica. El libro de Quique Peinado, Futbolistas
de izquierdas, nos ayudara a certificarlo con multiples ejemplos. La historia del deporte
nos ofrece la oportunidad de conocer a deportistas con comportamientos de alto valor
moral. Lo cierto es que algunos se han rebelado contra las injusticias de la razon de
Estado. Del mismo modo que lo hiciera Antigona ante Creonte, demostraron que es
posible resistir a la barbarie y a la sinrazon en nombre de la dignidad. Su mayor mérito es
no haber claudicado en momentos tenebrosos de la historia. Como afirmara el viejo
pescador en El viejo y el mar de Hemingway, el hombre no estd hecho para la derrota:
puede ser destruido, pero no derrotado.

Quiero tributar un homenaje a unos deportistas muy especiales. Sus actitudes morales
y civicas revelan que no abdicaron de sus compromisos como personas y ciudadanos. Se
convirtieron en agentes de cambio social, contribuyeron a que el mundo mejorara,
intentaron salvaguardar unos valores morales en medio de unas circunstancias muy
hostiles. La gran mayoria de ellos hizo valer su popularidad para hacernos llegar
mensajes humanistas. Fueron sujetos morales capaces de sensibilizar la opinion publica,
provocando la reflexion alrededor de ciertos problemas. Me propongo rememorar
acciones que no deberian caer en el olvido. Se trata de conductas ejemplares de las
cuales podremos extraer una leccion. Gracias a la imponente caja de resonancia del
deporte-espectaculo, sus acciones alcanzaron una proyeccion grandiosa. Su condicion de
deportistas exitosos les permitid disponer de un publico receptivo.

En primer lugar quiero referirme a tres deportistas vinculados con la barbarie nazi. El
primero de ellos fue el ciclista aleman Albert Richter. A despecho de las consignas del
régimen, en mas de una ocasion se negod a realizar el saludo nazi o a enfundarse el maillot
oficial con la cruz gamada. Por si fuera poco, este pistard siempre se mantuvo leal a
Ernst Berliner, su amigo y entrenador judio. Una vez iniciada la Segunda Guerra
Mundial, se opuso a ingresar en el ejército alemdn y a hacer de espia en el extranjero.
Fue un hombre que tuvo el valor de no esconder su aversion al régimen aleman,
permaneciendo leal a sus convicciones éticas y politicas. Su desafio acabd costandole la
vida: en 1940 fue detenido y asesinado por la Gestapo.

Otro ejemplo sobresaliente es el de Matthias Sindelar, un portentoso futbolista
austriaco que recibid el sobrenombre de Mozart del Futbol. Después de que Austria
hubiera sido anexionada (Anschluss), desestim6 formar parte de la seleccion alemana que
disputaria la Copa Mundial de Futbol de Francia (1938). Su dignidad moral le impedia
vestir una camiseta con la esvastica y alzar el brazo durante el himno. En un partido
amistoso contra Alemania, después de marcar un gol no dudo en celebrarlo ante los
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gerifaltes nazis. En aquella ocasion los invasores fueron derrotados por 2-0. Murié en
1939 a los 36 afios. Segun el informe oficial la causa del deceso fue el envenenamiento
por monodxido de carbono provocado por una estufa de gas defectuosa. Pero atun existen
sospechas de que su fallecimiento estuvo relacionado con el suicidio o con la Gestapo. Su
funeral —al que asistieron 15 000 personas— fue un homenaje extraordinario a su
figura, auténtica encarnacion de la resistencia. Hay momentos en que la inica manera de
conservar algo es perderlo todo. Nos gusta pensar que en la eternidad de los justos se
estd jugando el partido sin fin que ¢l siempre habia sofiado.2

El tercero fue Gino Bartali, un gran ciclista con victorias en el Giro y el Tour. Tuvimos
que esperar hasta el afio 2003 —tres afios despues de su fallecimiento— para conocer
otra vertiente de su vida. Durante los afos 1943 y 1944 colabor6 con una red de ayuda a
muchos judios italianos fugitivos del nazismo. Al mismo tiempo que entrenaba
recorriendo las carreteras toscanas, transportaba —disimulados en su bicicleta— fotos y
documentos que servian para fabricar falsos carnets de identidad. De este modo
contribuy6 a salvar de la barbarie a 800 personas. Al saberse esta historia fue nombrado
Justo entre las Naciones, un reconocimiento que otorga Israel a quien puso en peligro su
vida para salvar a un judio de la persecucion nazi durante la Segunda Guerra Mundial.
Bartali fue un hombre de profundas y solidas convicciones religiosas. Su compromiso
emanaba de su moral evangélica y, por lo tanto, de su amor al projimo. Como dijera en
mas de una ocasion, debemos ofrecer un buen ejemplo.

Si nos trasladamos hasta Estados Unidos podemos focalizar nuestra atencion en cuatro
magnos deportistas: Muhammad Ali, Tommie Smith, John Carlos y Arthur Ashe. Para
Thuram:

Entre todos los que han combatido por la justicia y contra el racismo, los deportistas ocupan un buen lugar.
Prepararon el terreno mas que otros, porque los medios de comunicacion se asociaron a sus éxitos. Lucharon

para cambiar los estereotipos, denunciaron los guetos sociales adonde les enviaba su color, abrieron algunos

surcos.. .m

Con sus acciones, estos deportistas afroamericanos ayudaron a mejorar su pais. Es
indiscutible que el deporte ha contribuido a eliminar las barreras raciales y sociales.
Siguiendo a Boniface, podemos aseverar que el deporte no siempre se encuentra al
servicio de regimenes represivos; la historia abunda en ejemplos que muestran que el
deporte ha impulsado el avance de los ideales de justicia y progreso.l2

Muhammad Ali, tras su conversion al islam, abandon6 su nombre de pila —Cassius
Clay— y contribuy¢ al reconocimiento de las diferencias religiosas. Situado en la ctspide
del boxeo mundial, fue reclutado en 1967 para la guerra de Vietnam, negandose, con
base en sus creencias religiosas, a alistarse. Se declard objetor de conciencia, un derecho
a no realizar un mandato legal por valorarlo contrario al dictado de nuestra conciencia, es
decir, porque atenta contra nuestras razones morales, ideologicas o religiosas. Estas
fueron algunas de sus reveladoras palabras:

No voy a ir a ninguna guerra contra el Vietcong. Ninglin Vietcong me ha llamado «nigger». No, no voy a ir a
10 000 millas de distancia para asesinar y quemar a otras personas simplemente para ayudar a continuar con el
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dominio de los esclavistas blancos sobre las otras razas por todo el mundo.

Anadamos estas otras: «Si creyera que ir a la guerra traeria la libertad y la igualdad a los
22 millones de personas de mi pueblo, no tendrian que obligarme, iria mafiana mismo».
A consecuencia de ello, fue desposeido de su cinturén de campeodn y apartado de los
cuadrilateros durante tres afios y medio. Este hecho coincidi6 con su momento de
plenitud deportiva. No faltaron aquellos que resaltaron su figura como ejemplo de coraje
y desafio al establishment. Incluso intelectuales de la talla de Bertrand Russell —fil6sofo,
matematico y activista pacifista— se congratularon por esta admirable decision. Ali no
solo ha sido uno de los deportistas mas laureados de la historia, también fue un personaje
carismatico ¢ inconformista capaz de sacudir la conciencia de sus coetaneos. Pasaran los
afios y su testimonio seguird inspirando a muchas personas.

Su ejemplo genero6 una corriente de protestas por parte de algunos de sus compatriotas
afroamericanos. Entre ellos algunos deportistas que se erigieron en abanderados del
Black Power. Podemos destacar los nombres de Tommie Smith y John Carlos, velocistas
que conquistaron, respectivamente, las medallas de oro y bronce en los 200 metros de
los Juegos Olimpicos de México (1968). Como dicta el protocolo de la ceremonia
olimpica, se izaria la bandera y sonaria el himno del pais del atleta ganador. En aquel
momento, cuando empezd a sonar el himno —Star-Spangled Banner—y a alzarse la
bandera de Estados Unidos, se produjo una situacion simbolicamente inolvidable: los dos
atletas estadounidenses hundieron la cabeza, fijaron la vista en el suelo y alzaron sus
pufios enguantados. Podemos recordar lo sucedido: sin calzado y con los calcetines
oscuros puestos (para manifestar las privaciones economicas de los negros), un pafiuelo
negro en el cuello de Smith (para evidenciar el orgullo de la minoria afroamericana en
una sociedad predominantemente blanca) y Carlos llevaba un collar de estilo africano
(para reconocer a todas aquellas personas que murieron en los barcos de esclavos,
colgados o linchados). En palabras de Smith:

Mi mano derecha se levantd por el poder de la América negra; la izquierda de Carlos, por la unidad de la
América negra. Juntas formaron el arco de uniéon y poder. Mi bufanda negra representé el orgullo negro y

nuestras medias negras sin zapatillas, a la pobreza negra de la América racista. La totalidad de nuestro esfuerzo

fue el recobramiento de la dignidad negra.123

Estos deportistas no se limitaron a deslumbrar en el tartan. Tuvieron el coraje de
proclamar su disidencia con un sistema social, economico y politico que relegaba a los
afroamericanos a ser ciudadanos de segunda clase. En palabras de Gregorio Moréan: «No
ambicionaban ni el poder ni la gloria, sino sencillamente ser consecuentes con sus propias
creencias».2 Todo esto ocurrid meses después del magnicidio de Martin Luther King,
uno de los grandes lideres del movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos.
Pero lo ocurrido tuvo para ellos fatales consecuencias. En primer lugar fueron castigados
por parte de Avery Brundage (1887-1975), presidente del cOI en ese momento, siendo
expulsados de su seleccion y obligados a abandonar la villa olimpica. Recordemos que la
Carta Olimpica prohibe cualquier clase de «propaganda politica, religiosa o racial en el
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recinto olimpico». Pero cabe advertir que muchos de los que proclaman la desconexion
entre el deporte y la politica encubren intereses ocultos nada apoliticos y, a menudo,
reaccionarios. Cuando regresaron a su pais fueron vilipendiados; sus carreras deportivas
y biograficas quedaron truncadas para siempre. Pero la historia nos da motivos para
pensar que sus gestos no fueron en vano. En palabras de Boniface: «Ellos fueron
descalificados como campeones olimpicos, ellos han pasado a la historia como
campeones de la causa de los derechos humanos .12

Arthur Ashe no solo pasard a la historia por ser el primer afroamericano en ganar un
torneo del Grand Slam. También serd recordado por su deportividad, la vindicacion
pacifica de los derechos humanos o su lucha contra el apartheid. En este sentido
podemos resaltar sus visitas a un Nelson Mandela encarcelado. Al final de su carrera
deportiva, Ashe amplid6 su activismo orientando y asesorando a jovenes negros
estadounidenses. Moriria en 1993 a causa del VIH que contrajo en una transfusion de
sangre durante una operacion cardiaca. Por este motivo dedicd sus ultimas fuerzas a
educar sobre el sida, campafias que culminaron con la creacion de la Arthur Ashe
Foundation. Prestemos atencion a las palabras de Jesse Jackson: «La mayoria de
deportistas ejercen su talento en los campos de futbol, las canchas de baloncesto y las
pistas de tenis, pero Arthur Ashe fue mucho mas lejos que eso, y ayudd a transformar el
mundo». No es ninguna casualidad que Arthur Ashe sea el deportista mas admirado por
el presidente Barack Obama. Citémoslo:

En un mundo ideal, los nifios deberian mirar a sus padres como ejemplo de conducta, pero yo creci sin mi
padre y Arthur Ashe fue el deportista que mas me inspir6 porque siempre se comportd con respeto y dignidad.

El propio Ashe dejo bien claro que no queria ser recordado por sus logros tenisticos, sino
por su lucha contra las politicas discriminatorias e injustas.

Para finalizar, traigo a colacion dos futbolistas sudamericanos. El primero es el chileno
Carlos Caszely. Obtenida la clasificacion para la Copa Mundial de Futbol de Alemania
(1974) ante la URSS, Pinochet ofrecid una recepcion para saludar a los jugadores de la
seleccion. Caszely fue el tinico que se neg6 a saludar al dictador. Debe tenerse en cuenta
que el 11 de septiembre de 1973 se produjo el golpe de Estado militar encabezado por el
propio Pinochet que acabd con el suicidio de Salvador Allende, en aquel entonces
presidente electo. En una época en permanente represion, sus valores morales lo
convirtieron en un simbolo de dignidad. Transcurridos unos afios puso su grano de arena
para que Chile recuperara la democracia, especialmente cuando en 1988 se celebro el
referéndum y aparecid ante las camaras, acompafiado de su madre, Olga Garrido,
pidiendo el no. Esta reveld que habia sido secuestrada y brutalmente torturada por el
régimen dictatorial. Su mayor preocupacion es seguir siendo embajador de los derechos
humanos y de la paz mundial.

El segundo futbolista llevaba nombre de filésofo griego. Nos referimos a Socrates
Brasileiro Sampaio de Souza (1957-2011). Durante la década de 1980, ¢él y sus
compafieros del Corinthians se convirtieron en estandartes de la lucha a favor de la
democracia y los derechos humanos. Uno de sus mensajes decia: «Ganhar ou perder,
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mas sempre com democracia». Debemos recordar que la dictadura brasilefia —
instaurada en 1964— no llegd a su fin hasta 1985. Estos futbolistas también pasaran a la
historia por haber participado en la creacion de la Democracia Corinthiana, un sistema de
gobierno regido por el principio de «Libertade com responsabilidade». Se convirtieron en
una comunidad igualitaria donde las actuaciones se deliberaban de forma consensuada.
Su sistema de autogestion pretendia ser una alternativa al autoritarismo de los clubes, fiel
reflejo de la situacion politica del pais. Se trataba de expresar que la democracia es
mucho mas importante que la accion de votar cada cuatro afios. Nunca olvidaremos la
imagen de Socrates celebrando sus goles con el puiio cerrado. Como dijera en una
ocasion, «regalo mis goles a un pais mejor». Tampoco cuando jugaba con una cinta en la
cabeza con un mensaje a favor de la paz o en contra del apartheid. En una ocasion dijo:
«Si la gente no tiene el poder de decir las cosas, entonces yo las digo por ellosy.

Con estos ejemplos hemos visto como el pasado puede ser un principio de accion para
el presente y que la memoria ejemplar es potencialmente liberadora.l2 Ante la voragine
amnésica que asfixia nuestra acelerada vida, cultivar la memoria es un deber moral de
primer orden. Algunas paginas imborrables de nuestra historia han sido escritas por
deportistas. Sus triunfos no solo fueron deportivos, ellos sabian que en la vida existen
causas nobles por las que luchar. Por haber dejado una huella en nuestra memoria,
merecerian ser calificados de referentes morales. En un siglo en el que los crimenes
contra la humanidad fueron espeluznantes, se opusieron a unas situaciones marcadas por
la iniquidad. Se trata de gestos que mostraron una senda a seguir, interpeldndonos con un
mensaje esperanzador. Gracias a su ejemplo podemos mejorar como personas. Cuando
encomiamos una actuacion excelente, queremos imitarla. Mientras que lo que envidiamos
nos devora, lo que admiramos nos eleva. En La conquista de la felicidad, Russell
escribia que para ser felices debemos ser capaces de rebajar la envidia y potenciar la
admiracion.
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REFLEXIONES CONCLUSIVAS

Empecé a tomar conciencia del latido moral del deporte cuando descubri estas palabras
de Albert Camus: «Todo lo que sé con seguridad a proposito de la moralidad y de las
obligaciones de los hombres se lo debo al futbol». Este escritor y ensayista siempre
mantuvo un recuerdo magnifico de sus afios de guardameta en el Racing Universitario de
Argel. Transcurridos muchos afios seguia pensando que el fatbol habia sido una de sus
mejores escuelas. Por lo tanto, bien pudo contribuir a que aprendiera que en el ser
humano existen mas cosas dignas de admiraciéon que de desprecio. Pero es posible que
también influyera en su propension a actuar como observador comprometido. Desde la
porteria que protegia se podia percatar del comportamiento de los otros jugadores antes
de actuar. Camus atribuia a su posicion en el campo haber aprendido que nada esta
predeterminado: «La pelota nunca llega por donde se la espera» .2

Bouet escribia que el deporte nos pone en contacto con lo temporal y lo intemporal.
Por su parte, Cagigal afirm6 que el deporte es una propiedad metafisica del hombre. El
deporte hace patente nuestra condicion corporal, reflexiva y ética. En este sentido, Henri
Bergson definié al ser humano como un animal deportivo. Uno de los rasgos que nos
definen antropologicamente es la aspiracion a acometer proyectos de gran envergadura, a
alcanzar cotas cada vez mads elevadas, a intentar lo imposible. Solo el hombre es capaz
de conquistar las cimas mas altas o de aventurarse en travesias ocednicas. Pero el
deporte es mucho mds que una manifestacion inteligente de nuestras posibilidades
motrices (Solar). En cualquier encuentro de balonmano o carrera ciclista se ponen en liza
algo mas que nuestras fuerzas, habilidades y talentos. También son oportunidades para
sopesar el calibre moral de nuestras actitudes y comportamientos.

Debemos exigirle al deporte que sea humanamente valioso. Su importancia radica en
su potencial formativo. Los valores que puede transmitirnos deben ser aplicados a otras
parcelas vitales. En palabras de Francesc Torralba:

En sentido estricto, el deporte es confrontacion leal y generosa, lugar de encuentro, de vinculo de solidaridad y
de amistad. Asi lo he expresado, por escrito y oralmente: que el deporte puede ser auténtica cultura cuando el

ambiente y la experiencia que se vive son abiertos y sensibles a los valores humanos y universales para el

desarrollo equilibrado en todas sus dimensiones.12

Estd en nuestras manos que el deporte nos haga mejores. Coincidimos con el maestro
Cagigal:
El deporte, con sus vencedores y vencidos, con su reglamentaciéon constantemente aceptada, con su juego

limpio, es una espontanea escuela de vida social, de colaboracion en una empresa comun (el equipo) y de
aceptacion democratica de los valores de otros (el adversario). En un simple y vulgar partido hay una densa y
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eficiente escuela de vida social. Es un hecho educativo.122

El deporte reactiva nuestras energias espirituales, nos permite ser mas respetuosos y
generosos, mas disciplinados y gallardos, mas tenaces y vigorosos. Ademas, nos ensefia
que no es indispensable ganar titulos para sentirnos orgullosos de nuestras actuaciones. El
deporte es una dimension msoslayable de la vida humana. El homo deportivus debe
seguir latiendo en nuestro interior. El deporte nos puede hacer prodigos en la derrota y
amables en la victoria; puede ensenarnos que el éxito es efimero y que el fracaso exige
levantarse y seguir luchando. El deporte nos puede ayudar a sondear nuestra vida,
permitiéndonos seguir creyendo en nuestro potencial. Hacer deporte es una de las formas
mas sencillas y genuinas de apreciar la experiencia de estar vivos. El deporte puede
transmitirnos el valor del autocontrol, el primer gran principio de la convivencia humana
(Cagigal).

Entre todos debemos vindicar la cultura deportiva al servicio de una formacion
integral. Con el fin de apoyar los valores educativos del deporte, la Unién Europea lanzé
en 2004 una campafia que tenia por eslogan «Bouge ton corps, muscle ta téte». Ha
llovido mucho desde que los antiguos griegos hicieran del gimnasio y la palestra
formidables medios formativos. Nuestra génesis helénica sigue recordandonos el valor
humanista del deporte. Una de las grandes misiones de los educadores deportivos es
formar a personas capaces de autodominarse, respetarse y emularse mutuamente sin
convertir la victoria en un fin en si mismo. El deporte puede y debe responder a nuestras
exigencias de desarrollo corporal, mental y espiritual. James Naismith, el padre del
baloncesto, nos dejé estas palabras: «Que tu cuerpo sea fuerte, que tu mente sea clara,
que tus ideales sean nobles». En aquel entonces, este canadiense era profesor en la YMCA
Training School de Springfield (Massachusetts). El logotipo de esta organizacion (Young
Men’s Christian Association) es un tridngulo equildtero apoyado en el vértice. Se trata de
un simbolo que expresa el equilibrio entre el espiritu, la mente y el cuerpo.

Los deportes colectivos pueden mostrarnos el camino de la cooperacion y la
solidaridad, valores esenciales en el plano eticopolitico. El éxito en el rugby, el balonmano
o el hockey sobre patines depende de un buen equilibrio entre el individuo y el grupo, del
apoyo y la ayuda entre todos sus componentes. Practicando estos deportes recordamos
que el ser humano no es autosuficiente, que debe preservar sus lazos interpersonales. De
este modo el deporte puede ofrecernos una acertada definicion de una buena sociedad, a
saber, aquella que ha logrado una sintesis entre la vida colectiva y el respeto del
individuo, entre los derechos de cada uno y las obligaciones respecto a todos.2? El
deporte también puede ensefiarnos a convivir con los demas. Como dijera Earvin
«Magic» Johnson: «No peguntes qué pueden hacer tus compafieros por ti, pregunta qué
puedes hacer ti por tus compaieros». Habida cuenta de su condicion de base, conocia
muy bien la importancia de jugar al servicio del equipo. Cabe apuntar que el ilustre
jugador de Los Angeles Lakers se mspird en las palabras de John F. Kennedy: «No
preguntes lo que tu pais puede hacer por ti; pregunta lo que ti puedes hacer por tu pais».

La educacién fisicodeportiva ha sido un poderoso instrumento para la transmision de
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valores. Sin ellos nuestro proceder seria moralmente deficiente. Existir como personas
implica responder a las exigencias de la vida social. El deporte es otra manera de
comprometernos; como ha escrito Calderén: «Se quiera o no, el deporte encierra ciertos
compromisos para quien lo practica: primero, consigo mismo; luego, con los demas; y
por ultimo, con el reglamento».22 Coubertin afirmé que el deporte es una escuela de
audacia, energia y voluntad perseverante, una manera de aprender el sentido del esfuerzo
y de la competicion leal, favoreciendo la integracion social y el respeto del otro, iniciando
a cada persona en la vida grupal e inculcando los valores de la regla en la construccion
del individuo responsable.22 También nos dijo que el deporte confiere el gusto por una
fuerza cultivada, controlada y puesta en pos de unos ideales nobles y honestos.

Bien orientado, el deporte es portador de principios morales necesarios para afrontar
las situaciones que nos deparard la vida. Repudiamos aquellas formas deportivas que
atentan contra la integridad personal. El deporte es una actividad cultural que puede
enriquecer a la sociedad y la amistad entre los paises. Para conseguirlo, debera enlazarse
con valores universales como el fair play, el respeto, la dignidad, la conciencia de la
regla, la justicia, el autocontrol, el sentido de la disciplina, el coraje, la honestidad, el
amateurismo o la alegria de jugar. Todos ellos entroncan con nuestra mejor tradicion
humanista. Sin estos valores no podremos construir una sociedad civil a la altura de
nuestros mejores propositos. Nuestro objetivo personal debe ser aportar lo mejor de
nosotros mismos al mundo y contribuir, con nuestra accion, a transformarlo y mejorarlo
cualitativamente.22 Esto significa vivir el deporte como una manera de avanzar hacia una
sociedad més humana.

Est4 en nuestras manos que el deporte sea un catalizador de nuestros mejores recursos
éticos y formativos. Los deportes, cada uno a su manera, nos permiten desarrollarnos
moralmente, convertirnos en mejores personas, ciudadanos y profesionales. El deporte
puede ser un formidable agente socializador. El aprendizaje de la regla deportiva nos
conducird a la interiorizacion de la norma social. El deporte puede ser una forma de
adquirir valores enriquecedores. Puede contribuir a pulsar nuestra fuerza espiritual de
acuerdo con una apreciacion realista de nuestros limites y posibilidades. Creemos que la
grandeza de una persona radica en su capacidad de ser humilde, de preservar el equilibrio
psicofisico, de no sobreestimarse ni subestimarse. La humildad es la virtud que nos
protege de la desmesura (hybris). También abogamos por la practica del deporte con el
fin de cultivar el valor de la confianza. Gran parte de lo que consigamos en la vida
dependera de sentirnos capaces de hacerlo, de poder valorar nuestras cualidades y
aptitudes.

El deporte puede mostrarnos el valor del esfuerzo, la perseverancia y la paciencia.
También puede ensefiarnos a diferir la satisfaccion inmediata de los deseos en pos de
unos objetivos —mas importantes— a medio o largo plazo. Bien encaminado, el deporte
puede ensefiarnos a tolerar y derrotar nuestras frustraciones, también a reforzar la
voluntad de superar nuestras limitaciones. Por este motivo, puede devenir un &dmbito
favorable para calibrar nuestro potencial y nuestras debilidades. Verdu escribe:

La competiciéon entre los equipos, entre los tenistas, entre los corredores, recrea la lucha que mantenemos
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contra los demds y sus potencias, contra nosotros mismos y nuestras flaquezas. [...] Cada competicion

deportiva es un relato moral transferible a los &mbitos de nuestra convivencia y nuestra lucha. El éxito y el

fracaso se encuentran agazapados en el tiempo y el espacio fijos.M

El buen deporte nos muestra que es un error vanagloriarse del éxito y amilanarse ante el
fracaso.

La vida es como un partido en el que estdn en juego cuestiones primordiales.
Deberemos luchar para derrotar todo aquello que se interpone en nuestro camino hacia la
felicidad. En palabras de Alvarez: «Solo los partidos que se pueden perder merece la
pena jugarlos. [...] Y solo aceptando la pérdida como opcion, se puede ganar».2 El
fracaso no radica en caer derrotado, sino en bajar los brazos antes de tiempo, cuando no
damos todo lo que tenemos dentro. Fracasamos cuando, atenazados por el miedo a no
ganar, ni siquiera lo intentamos. En la entrada principal de la pista central del torneo de
Wimbledon pueden leerse los versos del poema If'de Rudyard Kipling: «If you can meet
with Triumph and Disaster and treat those two impostors just the same». Aprender a ser
deportista implica no olvidar que tanto el éxito como el fracaso son efimeros y
transitorios. En esto también consiste saber ganar y perder. Como hemos visto, el
deporte puede ser una buena manera de plasmar nuestro pathos competitivo.

Depende de nosotros que los beneficios axiologicos del deporte sean amplios. El
deporte puede ensefiarnos a ser magnanimos, a que nuestra alma sea grande y poderosa.
También nos permite dejar de ser simplemente un homo faber para desarrollarnos como
homo ludens (Huizinga). La importancia de cultivar nuestro espiritu lidico qued6 bien
subrayada por Schiller en sus Cartas sobre la formacion estética del hombre. Como
afirmé este autor, el hombre solo juega cuando es humano en el pleno sentido de la
palabra y solo es plenamente humano cuando juega. Cagigal decia que, mientras el
deporte siga siendo un juego, resultarda humanizador. Reivindico el deporte como una
practica socialmente enriquecedora, como un dmbito de realizacion antropoldgica. Si el
humanismo nos ensefia a apreciar al ser humano, el deporte podra acompafnarnos en esta
aventura inacabable y apasionante. El deporte puede avivar las relaciones interpersonales
dentro de un clima de honestidad y jubilo, inspirando el gusto por la accion desinteresada
y generosa.

Creo en un deporte basado en el respeto a las normas basicas de una ética aplicada de
caracter humanista. En palabras de Simon:

Cuando se practica respetando sus principios, el deporte no solo tiene valor significativo en si mismo sino que

puede ilustrar, expresar y quizd promover importantes valores que, si se reconocieran mas ampliamente,

promoverian un mejor y mas justo orden social para todos. 22

Mediante el deporte podemos devenir ciudadanos de un mundo mas justo, libre y
civilizado. Sus valores morales pueden contribuir a formarnos humanamente y, por lo
tanto, a construir una sociedad mejor. No podemos aspirar a mejorar el mundo si
renunciamos a mejorar como personas; no podemos esperar mejorar como personas si
renunciamos a mejorar el mundo.2? También apuesto por un deporte respetuoso con
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nuestro entorno natural. Como expresé Hans Jonas, el poder tecnoldgico nos obliga a
adquirir una responsabilidad ecoética centrada en la preservacion del medio ambiente.
Existir es dialogar con el mundo que nos rodea, enriquecerse con lo bueno que nos
entregan las personas y la naturaleza. El valor del deporte va mas alla de ganar o perder,
alberga un sentido mas hondo que nos concierne a todos.
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INFORMACION ADICIONAL

El deporte es uno de los signos de nuestro tiempo, pero cabe reconsiderar como incide en
nuestras vidas y someterlo a una reflexion critica para extraer conclusiones éticas.

El universo deportivo es multiforme, ambivalente y presenta abundantes claroscuros.
Demasiado a menudo es una forma de canalizar patologias, disfunciones y contravalores
de nuestras sociedades posmodernas. Examinar sus miserias nos permitira apreciar la
brecha entre lo que es y lo que deberia ser; y analizarlo desde la perspectiva moral nos
permitird identificar tanto sus problemas como sus potencialidades humanas.

Bien orientada, la praxis deportiva atesora un gran potencial formativo y axiologico. El
auténtico homo deportivus encarna importantes valores morales. Gracias a ellos nos
enriqueceremos como personas y avanzaremos en nuestro camino vital. En suma, se
trata de explorar la dimension moral del deporte y vindicar su grandeza humanista.

GUILLEM TURRO es doctor en Pedagogia con una tesis sobre el humanismo y el deporte.
Ejerce como profesor de filosofia en la Institucion Cultural del ciCc y en la Universidad
Ramon Llull. Entre sus publicaciones destacan Més enlla de [’espectacle mediatic (con
Conrad Vilanou) y El valor de superarse. Deporte y humanismo, que recibio (ex aequo)
el xx11 Premio Joan Profitds de Ensayo Pedagogico 2011.
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El hombre en busca de sentido

Frankl, Viktor
9788425432033
168 Paginas

Coémpralo y empieza a leer

* Nueva traduccion*

El hombre en busca de sentido es el estremecedor relato en el que Viktor Frankl nos

narra su experiencia en los campos de concentracion.

Durante todos esos afios de sufrimiento, sinti6 en su propio ser lo que significaba una
existencia desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de la existencia misma. El
que todo lo habia perdido, que padecié hambre, frio y brutalidades, que tantas veces
estuvo a punto de ser ejecutado, pudo reconocer que, pese a todo, la vida es digna de ser
vivida y que la libertad interior y la dignidad humana son indestructibles. En su condicion
de psiquiatra y prisionero, Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza
sobre la capacidad humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad

profunda que nos orienta y da sentido a nuestras vidas.

La logoterapia, método psicoterapéutico creado por el propio Frankl, se centra
precisamente en el sentido de la existencia y en la busqueda de ese sentido por parte del
hombre, que asume la responsabilidad ante si mismo, ante los demas y ante la vida.

(Qué espera la vida de nosotros?

El hombre en busca de sentido es mucho mas que el testimonio de un psiquiatra sobre
los hechos y los acontecimientos vividos en un campo de concentracion, es una leccion
existencial. Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido millones de
ejemplares en todo el mundo. Segln la Library of Congress de Washington, es uno de los
diez libros de mayor influencia en Estados Unidos.

Coémpralo y empieza a leer
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La filosofia de la religion

Grondin, Jean
9788425433511
168 Paginas

Coémpralo y empieza a leer

(Para qué vivimos? La filosofia nace precisamente de este enigma y no ignora que la
religion intenta darle respuesta. La tarea de la filosofia de la religion es meditar sobre el
sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la existencia humana, individual

o colectiva.
La filosofia de la religion se configura asi como una reflexion sobre la esencia olvidada de

la religion y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ;A qué se debe, en efecto, esa
fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir, confirma?

Coémpralo y empieza a leer
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[La sociedad del cansancio

Han, Byung-Chul
9788425429101
80 Paginas

Coémpralo y empieza a leer

Byung-Chul Han, una de las voces filosoficas mas innovadoras que ha surgido en
Alemania recientemente, afirma en este inesperado best seller, cuya primera tirada se
agoto en unas semanas, que la sociedad occidental esta sufriendo un silencioso cambio de
paradigma: el exceso de positividad estd conduciendo a una sociedad del cansancio. Asi
como la sociedad disciplinaria foucaultiana producia criminales y locos, la sociedad que
ha acufiado el eslogan Yes We Can produce individuos agotados, fracasados y
depresivos.

Segtin el autor, la resistencia solo es posible en relacion con la coaccion externa. La
explotacion a la que uno mismo se somete es mucho peor que la externa, ya que se
ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de explotacion resulta, asimismo, mucho
mas eficiente y productiva debido a que el individuo decide voluntariamente explotarse a
si mismo hasta la extenuacion. Hoy en dia carecemos de un tirano o de un rey al que
oponernos diciendo No. En este sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no
son de gran ayuda, ya que el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno
podria enfrentarse. Resulta muy dificil rebelarse cuando victima y verdugo, explotador y

explotado, son la misma persona.

Han sefala que la filosofia deberia relajarse y convertirse en un juego productivo, lo que
daria lugar a resultados completamente nuevos, que los occidentales deberiamos
abandonar conceptos como originalidad, genialidad y creacion de la nada y buscar una
mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros deberiamos jugar mas y trabajar

menos, entonces produciriamos mas".

Cémpralo y empieza a leer
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La idea de la filosofia y el problema de la
concepcion del mundo

Heidegger, Martin
9788425429880
165 Paginas

Cémpralo y empieza a leer

(Cudl es la tarea de la filosofia?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavia retumba
el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ;Qué novedades aporta en su didlogo con
filésofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En otras palabras, ;qué actitud
adopta frente a la hermenettica, al psicologismo, al neokantismo o a la fenomenologia?
He ahi algunas de las cuestiones fundamentales que se plantean en estas primeras
lecciones de Heidegger, mientras €ste inicia su prometedora carrera académica en la
Universidad de Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl.

Compralo y empieza a leer
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Decir no, por amor

Juul, Jesper
9788425428845
88 Paginas

Coémpralo y empieza a leer

El presente texto nace del profundo respeto hacia una generacion de padres que trata de
desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus propios pensamientos,
sentimientos y valores, porque ya no hay ningin consenso cultural y objetivamente
fundado al que recurrir; una generacion que al mismo tiempo ha de crear una relacion
paritaria de pareja que tenga en cuenta tanto las necesidades de cada uno como las

exigencias de la vida en comun.

Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos, debemos definirnos y delimitarnos a
nosotros mismos, y nos indica como hacerlo sin ofender o herir a los demas, ya que
debemos aprender a hacer todo esto con tranquilidad, sabiendo que asi ofrecemos a
nuestros hijos modelos validos de comportamiento. La obra no trata de la necesidad de
imponer limites a los hijos, sino que se propone explicar cuan importante es poder decir

no, porque debemos decirnos si a nosotros mismos.

Compralo v empieza a leer
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